Projet: «soi-fort»

En perpétuelle évolution, les connais-
sances scientifiques mettent souvent
des années a parvenir aux personnes
vivant avec une paralysie cérébrale et a
leurs familles. Or, I'autodétermination

commence par le savoir. Notre nouveau
projet «soi-fort» a donc été créé pour
combler cette lacune en proposant des
modules d'apprentissage courts, axés sur
la pratique, disponibles gratuitement en
allemand, frangais, italien et anglais, et
intégralement congus sans barriéres. Les
thémes abordés proviennent du quotidien
des personnes concernées: classification,
questions sur I'Al, moyens auxiliaires,
santé mentale, soutien dans le cadre fami-
lial et scolaire. Cette offre vient compléter
notre projet «Information CP».

La plateforme est développée par foxstudy,
une équipe issue des neurosciences, de

la physiothérapie et de I'ergothérapie,
disposant d'une longue expérience dans

la pratique clinique, notamment a l'unité
de réadaptation Kinder-Reha Schweiz. Si
foxstudy s'est fait un nom dans le domaine
des formations continues payantes desti-
nées aux professionnel-le-s, «soi-fort», qui
s'adresse aux personnes vivant avec une
paralysie cérébrale et a leur entourage, est
un concept totalement différent. La plate-
forme restera durablement gratuite grace
au financement initial que nous lui oc-
troyons. La Fondation Cerebral parraine ce
projet. La plateforme est encore en cours
d'élaboration, mais elle est déja accessible
sur le site https://soi-fort.ch/. De nouvelles
formations et des fonctionnalités supplé-
mentaires viennent s'y ajouter en perma-
nence. Avons-nous éveillé votre curiosité?
Pour étre informé-e du développement de
«soi-forts, ou si vous avez des questions
ou des souhaits de thématiques a adresser

a I'équipe, merci d'envoyer un e-mail a
moi@soi-fort.ch. Pour vous abonner a
la newsletter, il vous suffit d'envoyer un
court message avec pour objet «News-
lettern.
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Salon de la Fondation Cerebral: nous
nous réjouissons de vous revoir les
31 mars et 1" avril 2028 a BERNEXPO!

Le Salon de la Fondation Cerebral 2026 a
remporté un vif succes: en tout, quelque
800 personnes sont venues nous voir et,
cette année encore, nous avons recu de
nombreux retours positifs. Nous nous
réjouissons d'ores et déja du prochain
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Salon de la Fondation Cerebral, qui aura
lieu les 31 mars et 1* avril 2028 a
BERNEXPO. Le mieux est d'inscrire déja
cette date dans votre agenda - de plus
amples informations suivront.
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Chére lectrice,
cher lecteur,

Le fait de colla-
borer avec des
institutions est
trés important
pour la Fonda-
tion Cerebral,
car celles-ci nous font bénéficier de
leur expérience, de leur engagement et
de leur proximité avec des personnes
handicapées motrices cérébrales. Ces
échanges donnent naissance a des
idées et a des offres qui soutiennent
les personnes concernées au quotidien,
leur permettent d'étre partie prenante
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leurs familles. Nous tenons & vous en
remercier chaleureusement. Dans ce
numéro de voila, nous vous présentons
de nouvelles offres de la Fondation
Cerebral, nées de cette ambition com-
mune et susceptibles d'étre utiles a
votre organisation. Avec «soi-fort»,
nous lancons en collaboration avec
foxstudy une plateforme d'appren-
tissage numérique gratuite. Via cette
plateforme, les personnes handicapées
motrices cérébrales, leurs proches et les
institutions pourront a I‘avenir acquérir
en toute simplicité des connaissances
pratiques sur la paralysie cérébrale, et
ce, en quatre langues. LiMA ONE offre
un soulagement trés concret dans le

peuvent commander numériquement
des articles pour l'incontinence - soit
par scanner, soit via leur téléphone
portable. L'attribution correcte du
mode de facturation se fait automa-
tiquement, ce qui offre une flexibilité
permettant aux professionnel-le-s de
consacrer plus de temps a l'essentiel:
l'accompagnement des résidentes et
résidents.

Nous vous remercions pour votre
confiance, vos retours et votre
engagement au quotidien.
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de la société et les soulagent, elles et

domaine des soins. Les institutions

Thomas Erne, Directeur

«Tovertafel»: un projet a destination des institutions

La Tovertafel est un dispositif qui projette de facon dynamique
des jeux interactifs sur une table ou au sol et réagit aux mouve-
ments des utilisatrices et utilisateurs. Son utilisation est intuitive
et adaptative, ce qui permet la participation de personnes aux
capacités trés diverses.

Les activités proposées par ce dispositif favorisent de facon
ludique I'activité motrice, la concentration, I'attention et les
interactions sociales. La Tovertafel a donc aussi un intérét théra-
peutique. Cette technologie est congcue pour détecter y compris
des mouvements de trés faible intensité, ce qui la rend particulie-
rement adaptée aux personnes a mobilité réduite. Notre nouveau
projet vise a mettre en ceuvre la Tovertafel de maniere ciblée
aupres de personnes vivant avec une paralysie cérébrale afin de
favoriser leur participation aux activités thérapeutiques et de
loisirs.

Dans un premier temps, nous souhaitons équiper dix institutions
d'une Tovertafel et assurer la formation du personnel correspon-
dant. Nous prenons en charge la totalité des codts, a I'exception
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les institutions participantes doivent régler elles-mémes.

Si vous étes intéressé-e par une Tovertafel, n'hésitez pas
a nous contacter par téléphone au 031 308 15 15 ou par
e-mail a cerebral@cerebral.ch.

®
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Une solution de facturation.
Deux voies. Un seul systéme.

Processus de commande de produits pour I'incontinence
avec LiMA ONE

Dans les institutions, les résident-e-s ne relévent pas toujours du méme mode de facturation pour
les produits de soins: pour certaines personnes, les prestations sont facturées par I'intermédiaire
de la Fondation Cerebral, pour d'autres par I'assurance-maladie ou I'AL

Gréce a la solution en ligne LiIMA ONE de Cosanum, les produits peuvent désormais étre saisis

et commandés dans un seul et méme systeme, a I'aide d'un scanner ou d'un smartphone. Le
personnel soignant na plus besoin de déterminer quel mode de facturation s'applique a chaque
résident-e. L'attribution correcte s'effectue automatiquement en arriére-plan.

Un systeme pour I'ensemble des
résident-e-s

Moins de travail pour le personnel
soignant

Le personnel soignant scanne le produit. La com-
mande, la livraison et la facturation suivent ensuite
automatiquement les processus définis avec les
différents partenaires.

Que les résident-es soient inscrit-e-s ou non auprés
de la Fondation Cerebral, l'institution saisit la remise
des produits par voie numérique, selon un proces-
Sus unique.

Attribution automatique en
arriére-plan

NOUVEAU: commande possible
par sachet

Le processus approprié est déclenché en fonction

Pour davantage de flexibilité au quotidien et
de la situation de chaque résident-e:

un approvisionnement adapté aux besoins.
- via Dr. Bahler Dropa pour les personnes non

inscrites aupreés de la Fondation Cerebral
- via la Fondation Cerebral pour les personnes

quiy sont inscrites

Qerebral
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Voici comment fonctionne la solution

Prise de contact de I'insti-
tution avec la Fondation
Cerebral ou Cosanum

INSTITUTION™*

Saisie numérique des produits LiMA remis,
al'aide d'un scanner ou d'un smartphone

Conseil et
contrdle des
coilts avec
TENA Check

Attribution automatique du processus
Le systéme identifie automatiquement
en arriere-plan le mode de facturation

applicable:
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Non-inscrits Fondation Cerebral . % Inscrits Fondation Cerebral

L Commande* J
Aupreés de Dr. Bahler Dropa ou de Cosanum

Nouveau: commande possible par sachet

A

cosanum

I ) oh

Facture
Selon le processus, a Dr. Bahler
Dropa ou a la Fondation Cerebral

mowABG

Livraison a

cosanum
I'institution \ -

*Inscription a foutil en ligne LiMA
ONE via Cosanum. Les informations
sonttransmises 3 la Fondation
Cerebral

**Les commandes efectuées par les
familles sont prises en compte dans
le forfait global, pour autant queles
saient passees par intermédiaire de
Ia Fondation Cerebral

Pour chaque résident-e, auprés de
l'assurance-maladie/de I'Al ou de
la Fondation Cerebral

Des questions concernant la facturation

par I'intermédiaire de la Fondation Cerebral? cerebral@cerebral.ch

Retrouvez sur www.cerebral.ch/fr/login une vidéo explicative sur
le nouvel outil numérique de facturation pour les institutions (code QR):

Louer un m|n|bus ou une v0|ture en toute simplicité

Nous louons des mini-
bus modernes (Mercedes
Sprinter), accessibles

en fauteuil roulant, aux
institutions et aux famil-
les inscrites aupres de la
Fondation Cerebral. Ces
vehicules, qui peuvent
accueillir chacun deux personnes en fauteuil, répondent aux
normes de sécurité les plus strictes et disposent de systemes de
retenue pour fauteuils roulants.

La location est possible aux endroits suivants:

® Mercedes-Benz Automobiles SA a Zurich-Schlieren,

tél. 044 738 38 14

® Mercedes-Benz Automobiles SA a Berne Wankdorf,

tél. 031 339 77 44

® Transport Handicap Vaud au Mont-sur-Lausanne,

preés de Lausanne, tél. 021 648 53 53

Ces bus peuvent €tre loués sur tous les sites a partir de

CHF 50.- par jour. Plus d'infos concernant la
location de minibus sur www.cerebral.ch > Aides
diverses pour les personnes concernées > Mobi-
lité (code QR) ou sur la Cerebral MAP.

Notre offre nationale
de location de voitures
en collaboration avec
Europcar permet aux
familles comptant un
membre handicapé phy-
sique et aux institutions
de louer facilement —lﬂpcar
et a moindre colt des VW Caddy adaptes a leurs besoins. Ces
vehicules, conformes aux exigences actuelles de sécurité ainsi
qu'aux normes et lois applicables pour le transport de personnes
en fauteuil roulant manuel ou électrique, peuvent accueillir une
personne en fauteuil roulant. lls sont actuellement disponibles
sur 13 sites Europcar proches de grandes villes de Suisse. Etant
donné que nous prenons en charge le surcolt lié¢ au handicap,
les utilisatrices et utilisateurs ne paient pas plus cher pour leur
vehicule de location adapté que pour une voiture convention-
nelle.

La location s'effectue aupres d'Europcar,

au tarif journalier en vigueur. Plus d'infos

sur https://www.europcar.ch/fr-ch/p/louer-de-
voiture/flotte/type/location-
voiture-accessible.




Des ateliers dédiés
a une circulation routiere plus sire

Afin d'accroitre la sécurité du transport
des personnes en fauteuil roulant, nous
proposons, en collaboration avec Waeber
Mobility AG, des ateliers «sécurité» pour
les conductrices et conducteurs de mini-
bus d'institutions. Ces ateliers durent une
journée et sont organisés sur site, dans les
institutions participantes. Celles-ci peu-
vent utiliser soit leurs propres véhicules,
soit un bus de location de la Fondation
Cerebral.

Pendant I'atelier, les participant-e-s
apprennent tout ce qu'il faut savoir sur le
transport des personnes en fauteuil rou-
lant, découvrent I'ensemble des systémes
courants d'arrimage des fauteuils et ont
tout le temps de se familiariser avec leur
manipulation. En effet, une sangle ou un
crochet d'arrimage mal employé ou mal
fixé peut avoir des conséquences fatales

Les joies de la patinoire
grace aux plates-formes a patins

Aimeriez-vous aller a |a patinoire avec votre
institution? Aujourd'hui, 105 patinoires de
Suisse et de la Principauté de Liechtenstein
proposent pas moins de 150 plates-formes
a patins! Sur www.cerebral.ch > Aides diver-

ses > Détente & loisirs > Plates-formes a
patins > Liste des patinoires dotées de
plates-formes a patins, vous trouverez

une liste détaillée des établissements qui
mettront a disposition nos plates-formes a
patins cet hiver. Ou demandez-la-nous: nous

vous la fournirons avec plaisir.

Avant d'aller a la patinoire, renseignez-
vous sur la disponibilité des plates-formes

a patins.

en cas de freinage brusque ou d'accident.
[l en va de méme pour les appuie-tétes et
les dossiers, qui ne protegent efficacement
que s'ils sont correctement réglés.

Les ateliers sont proposés gratuitement
aux institutions inscrites aupreés de la
Fondation Cerebral. Cette offre vous
intéresse? Alors n'hésitez pas a contacter
Astrid Eder au 031 308 15 15 ou par
e-mail a cerebral @cerebral.ch.

Pour plus d'informations, rendez-vous
sur www.cerebral.ch > Aides diverses
pour les institutions et les organisateurs
> Mobilité (code QR).

Newsletter voila:
abonnez-vous
sans attendre!

Nos lectrices et lecteurs nous ont sou-
vent fait part du souhait de recevoir

voila, notre magazine d'information
pour institutions, au format numéri-
que. Nous répondons volontiers a cette
demande. Notre newsletter reprend
non seulement les sujets traités dans
I'édition papier, mais vous informe
€galement de nos dernieres actualités.
En scannant le code QR ci-dessous,
inscrivez-vous en quelques clics a notre
newsletter voila. Votre abonnement est
révocable et modifiable a tout moment.

Nouveaux films
d'information sur le
théme de la PC

En collaboration avec le Registre Suisse
de la Paralysie Cérébrale et I'Associa-
tion Cerebral Suisse, nous avons réalisé
deux films d'information sur les causes
et le traitement de la paralysie céré-
brale. Les nouveaux contenus ciblent

non seulement les personnes vivant
avec la PC et leurs proches, mais aussi
le grand public. Les deux films d'infor-
mation peuvent étre vi-

sionnés via le lien sui-

vant: www.cerebral.ch/

fr/film (code QR)



