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Chère lectrice,
Cher lecteur,

Le diagnostic d’un handicap moteur cérébral 
chez un nouveau-né prend généralement 
ses parents au dépourvu et les plonge dans 
une profonde incertitude. D’une part, il est 
impossible de savoir à l’avance comment 
l’enfant se développera et à quelles dif-
ficultés il ou elle sera plus tard confronté-e. 
D’autre part, chaque handicap étant sin-
gulier, il est difficile pour les familles de trouver 
de nouveaux repères dans cette situation  
inconnue, et elles se sentent souvent aban-
données, démunies.

Créée il y a bientôt 65 ans, notre Fondation 
soutient sur l’ensemble du territoire suisse 
les enfants et adultes en situation de handi-
cap moteur cérébral ainsi que leurs proches. 
Actuellement, quelque 9700 personnes et 
familles concernées sont inscrites chez nous 
et nous sommes à leurs côtés en cas de  
besoin pour les conseiller et leur venir en aide. 
Nous aidons et fournissons rapidement et 
avec bienveillance des conseils accessibles, 
et même dans des situations absolument  
exceptionnelles, la longue expérience qui est 
la nôtre nous permet d’aider les personnes 
concernées à reprendre courage. 

En 2024, nos nombreux et fidèles donateurs 
et donatrices ont de nouveau été au rendez- 
vous: leur soutien sans faille nous a permis 
de continuer à faire bouger les lignes et, 
souvent, de parvenir à réaliser ce qui, pour-
tant, semblait impossible. De même, nous 
avons pu poursuivre et développer nos nom-
breux projets et offres ayant fait leurs 
preuves au fil du temps, apportant ainsi dé-
tente et joie, mais aussi soulagement  
aux personnes inscrites chez nous et à  
leurs familles. 

Nos offres de loisirs innovantes sont particu-
lièrement appréciées, car elles permettent 

de passer des moments de détente et de 
partager des expériences en famille. Si nous 
avons toutes et tous besoin de tels instants 
de répit, c’est encore plus vrai pour les per-
sonnes en situation de handicap moteur  
cérébral, qui doivent souvent faire face à de 
lourdes contraintes et sont chaque jour 
confrontées à de nouveaux défis. Nous sou-
haitons qu’elles puissent participer acti-
vement à la société et s’ouvrir à de nou-
veaux horizons, et c’est pour cela que  
nous continuerons à nous engager avec  
détermination en 2025. 

Je tiens à remercier l’ensemble de nos dona-
trices et donateurs pour leur bienveillance  
et la générosité de leur soutien. Ensemble, 
nous avons fait de nombreuses avancées,  
et je suis convaincu qu’à l’avenir, nous pour-
rons réaliser beaucoup d’autres rêves.
 
Je voudrais également remercier très chaleu-
reusement l’équipe du Secrétariat de  
la Fondation Cerebral, à Berne, ainsi que le 
Conseil de fondation. L’ensemble de ces  
personnes s’engage avec beaucoup d’enthou-
siasme et de compétence en faveur de  
notre cause et, en tant que président de la 
Fondation Cerebral, je suis heureux et  
reconnaissant de pouvoir, moi aussi, faire ma  
part pour aider les personnes inscrites  
chez nous dans leur quotidien.

Marc Joye, Dr rer. pol., président

Éditorial

2



Table des matières

 4 – 5 Le Cerebral Bike Day, source de joie et de découvertes

  Deux nouveaux véhicules pour l’offre de location de minibus Cerebral

  Portrait de la Fondation Cerebral

  Transparence, contrôle interne et révision

 6 – 7 Des informations exhaustives et un accompagnement sur mesure

  Un spectacle inoubliable

  Dormir, langer et câliner dans le nouveau lit de soins Cerebral

  Concert exclusif Cerebral: que d’émotions!

 8 – 9 Lettres de remerciement de familles

  Comptes annuels 2024

 10 – 11 Entretien avec Thomas Erne, directeur de la Fondation Cerebral

  Faire un geste généreux au-delà de sa propre vie

  Qu’est-ce qu’un handicap moteur cérébral?

 12 – 13 Concentration des connaissances et meilleure compréhension grâce au registre  
  suisse de la PC

  Des coups de pouce pour lancer différents projets 

  Un soutien pour d’indispensables séjours de détente 

  Faciliter la mobilité des personnes en fauteuil roulant

 14 Des excursions sans soucis dans les plus belles régions de Suisse

  Nouvelle exposition au Musée Suisse des Transports à Lucerne

 15 Conseil de Fondation, sponsors et partenaires

3



À l’été 2024, nous avons organisé par grand beau temps  
le Cerebral Bike Day en collaboration avec le Swiss Bike Park  
Oberried à Niederscherli (BE) et Ortho-Team.

Deux nouveaux véhicules pour l’offre de location 
de minibus Cerebral

À l’été 2024, notre partenaire historique Cosanum AG nous a fait don de  
deux nouveaux minibus Mercedes Sprinter. Ceux-ci ont été intégrés à notre service  
de location de minibus: ils peuvent être utilisés par des institutions, des écoles  
spécialisées et des familles.

Le Cerebral Bike Day, source de joie et  
de découvertes

Lors de cet événement, des personnes et des 
familles concernées par le handicap étaient 
cordialement invitées à rejoindre le Swiss Bike 
Park pour essayer différents types de vélos et 

trikes adaptés aux personnes handicapées, de 
fauteuils roulants électriques ou pour enfants, 
de poussettes d’extérieur et de tractions auxi-
liaires, le tout dans une atmosphère détendue. 
Notre fauteuil roulant électrique tout-terrain JST 
Multidrive, qui était aussi de la partie, a permis 
aux plus téméraires de traverser le parc à 
grande vitesse. 

Notre invitation a été largement suivie, et un 
grand nombre de participantes et participants a 
passé à nos côtés au Swiss Bike Park une jour-
née riche en événements et en moments forts. 
Quel plaisir de voir l’enthousiasme des enfants 
et adultes concerné-e-s testant les nombreux 
engins et parcourant le site en tous sens! 

Le côté convivial n’était pas en reste: pour midi, 
les hôtes ont pu se régaler de saucisses grillées 
et autres mets savoureux tout en écoutant les 
notes de blues du musicien bernois Fränk, avant 
de continuer, l’après-midi, à tester à loisir les nom- 
breux véhicules mis à leur disposition. 

Nous remercions l’ensemble des bénévoles 
pour leur précieux investissement, ainsi que les 
personnes et les familles qui se sont jointes  
à nous ce jour-là à Oberried. Nous nous réjouis-
sons que tant de personnes aient fait le dépla-
cement jusqu’au Swiss Bike Park, et garderons 
sans doute longtemps un excellent souvenir  
de ce Cerebral Bike Day.

La réception officielle des deux minibus a eu 
lieu à Schlieren, au siège de Cosanum AG,  
en présence de résidentes et résidents de la 
fondation Vivendra sise à Dielsdorf.
Nous sommes profondément reconnaissant-e-s 
à la société Cosanum AG pour son engage-
ment sans faille en faveur des personnes en  
situation de handicap moteur cérébral et  
tenons à la remercier vivement pour ces deux 
nouveaux minibus. 

Les deux véhicules satisfont aux standards les 
plus élevés en matière de sécurité et disposent 
d’un système de retenue pour fauteuils  
roulants. Outre Zurich-Schlieren, notre réseau 
de stations de location va s’étendre à Berne et 
Lausanne en 2025.
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Nous soumettons notre Fondation à un 
«examen en bonne et due forme», satisfai-
sant ainsi à nos exigences d’excellence  
en matière de transparence. Il résulte de cet 
examen que notre Secrétariat travaille de 
surcroit avec un système de contrôle interne 
(SCI) qui fait également partie intégrante  
de la révision annuelle. 

De plus, nous nous soumettons volontaire-
ment au contrôle de la ZEWO (Service suisse 
de certification pour les organisations  
d’utilité publique récoltant des dons), dont 
le règlement nous impose transparence  
et intégrité dans la collecte de dons, ainsi 
qu’une gestion consciencieuse des sommes 
provenant de ces derniers.  

La surveillance exercée par le Département 
fédéral de l’intérieur conformément  
à l’art. 84 CC constitue une instance de 
contrôle externe supplémentaire.

Transparence, contrôle interne 
et révision

Le label ZEWO garantit la bonne utilisation des dons et la vérification des 
comptes. La Fondation Cerebral est reconnue d’utilité publique et a obtenu  
la certification ZEWO.

Des conseils compétents et une aide rapide 
pour promouvoir la mobilité et l’autonomie 
au quotidien

La Fondation suisse en faveur de l’enfant infirme moteur cérébral accompagne et 
aide les personnes handicapées motrices cérébrales et leurs familles dans presque 
tous les domaines de la vie. Environ 9700 personnes et familles y sont actuellement 
inscrites. Lorsqu’elles le souhaitent, celles-ci peuvent bénéficier en toute simplicité 
d’une aide rapide et de conseils compétents.

Le but de toutes les prestations de services de la 
Fondation Cerebral est le dépistage précoce,  
l’encouragement, la formation, le soin et le suivi 
social de personnes résidant en Suisse et vivant 
avec un handicap moteur cérébral, un spina bifida 
ou une atrophie musculaire. 

Les services proposés par la Fondation Cerebral in-
cluent des offres d’aide à la mobilité et de décharge 
pour les tâches quotidiennes, un soutien financier 
pour effectuer des travaux d’adaptation de loge-
ments aux besoins d’un-e résident-e handicapé-e, 
ainsi que la fourniture d’articles de soins et d’hygiène. 

La Fondation Cerebral est par ailleurs impliquée 
dans la recherche et le développement de nou-
veaux moyens auxiliaires ainsi que de nouvelles 
thérapies, et elle soutient des institutions qui  
proposent des places en foyer ainsi que des emplois 
aux personnes en situation de handicap moteur 
cérébral. En outre, elle fournit un important travail 
d’éducation et d’information visant à lutter contre 
les préjugés et à sensibiliser davantage la population 
aux besoins des personnes concernées, et lance 
régulièrement des projets pour aider les personnes 
vivant avec un handicap à mener une vie aussi  
autonome et mobile que possible. 

Sans oublier le précieux service de conseil télé-
phonique, qui est à la disposition de tous nos 
membres ainsi que de leurs familles et est très  
largement utilisé par les personnes concernées.  
Il leur fournit gratuitement des conseils compétents 
et accessibles dans les domaines des soins et de 
l’accompagnement, de la scolarisation, des thérapies, 
des moyens auxiliaires, ainsi que du maintien et 
de la promotion de l’autonomie et de la mobilité. 
Nous sommes une fondation indépendante.  
Nous offrons des conseils impartiaux et respectueux 
tout en apportant une aide rapide et non  
bureaucratique. 
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Les 31 mai et 1er juin 2024, nous avons organisé à BERNEXPO une nouvelle 
édition de notre très populaire rencontre d’information. De nombreuses 
personnes ont répondu à notre invitation et sont venues à Berne pour se 
renseigner sur les nouveaux moyens auxiliaires et matériels de soins.

Un spectacle inoubliable 

En 2024, nous avons proposé à des enfants et à des 
jeunes en situation de handicap moteur cérébral une ex-
périence hors du commun: monter sur scène avec une 
troupe de danseuses et danseurs lors du gala de DAS ZELT, 
de la soirée de charité Laureus à Zurich et du spectacle  
de Noël de DAS ZELT à Berne.

Des informations exhaustives  
et un accompagnement  
sur mesure

Ce sont six enfants et adolescent-e-s qui ont ré-
pété ces représentations avec la troupe de dan-
seuses et danseurs professionnels ASD Allstarz.

En peu de temps, un magnifique spectacle  
inclusif auquel les enfants ont participé avec 
enthousiasme a vu le jour.

Les parents des enfants inscrit-e-s chez nous 
ont pu les voir se surpasser sur scène – un 

moment de grande émotion, qui leur laissera 
des souvenirs impérissables. La performance de 
cette troupe de danse inclusive a été accueillie 
par les applaudissements enthousiastes du public. 
C’est en collaboration avec DAS ZELT et grâce 
au soutien de la Fondation Laureus Suisse que 
nous avons pu offrir à ces enfants en situation 
de handicap une apparition inoubliable sur 
scène. Un grand merci d’avoir rendu cette ex-
périence possible!

Tous les deux ans, nous invitons les personnes 
et familles inscrites chez nous à une rencontre 
d’information sur deux jours. Cette année, nous 
étions accompagné-e-s par 20 partenaires pré-
sentant également leurs produits. Les personnes 
intéressées ont pu regarder tran quillement de 
nombreux moyens auxiliaires, les tester à loisir 
pour voir s’ils convenaient ou non à leurs be-
soins, et obtenir des conseils de première main.

Au total, près de 500 enfants et adultes  
venu-e-s de toute la Suisse ont participé à 
cette rencontre et, comme chaque fois,  
leurs retours ont été unanimement positifs.  

La présence permanente de toute l’équipe du  
Secrétariat de la Fondation Cerebral a également 
été fort appréciée. Les visiteuses et visiteurs  
en ont profité pour s’entretenir personnellement 
avec nos collaboratrices et collaborateurs et  
se faire conseiller. 

Un bistro avait été aménagé pour leur per-
mettre de se reposer de temps à autre, de se 
retrouver confortablement, et de se restaurer 
gratuitement tout au long de la journée. Nous 
avions également pris une partie de leurs frais 
de déplacement à partir des quatre coins de la 
Suisse à notre charge.
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Début septembre, nous avons eu de nouveau la joie d’organiser deux 
concerts exclusifs au Bierhübeli, à Berne. La musicienne suisse Joya Marleen 
a offert à nos hôtes une journée inoubliable.

Dormir, langer et câliner dans le nouveau 
lit de soins Cerebral

Afin de faciliter la tâche aux proches d’enfants en  
situation de handicap moteur cérébral, nous les aidons 
lors de l’achat de lits de soins à réglage électrique.  
Désormais, un nouveau modèle répondant à toutes les 
normes en vigueur est disponible à l’achat.

Cette année, nous avons eu le plaisir d’ac-
cueillir au Bierhübeli Joya Marleen, une jeune 
musicienne extrêmement talentueuse de  
Suisse orientale. Avec sa très belle voix, ses 

mélodies entrainantes et sa bonne humeur,  
elle a conquis d’emblée le cœur des quelque 
700 spectatrices et spectateurs chez nous:  
que d’émotions! Après les deux concerts, la 
chan teuse a pris le temps de répondre aux  
demandes d’autographes de ses fans, petits et 
grands, et s’est volontiers prêtée à l’exercice 
des photos souvenirs. 

Pendant ce temps, l’équipe du Bierhübeli  
mettait tout son cœur à préparer une délicieuse 
collation pour l’ensemble des hôtes, qui ont 
ainsi pu reprendre des forces avant de rentrer. 

Nous tenons à remercier chaleureusement  
Joya Marleen et bien sûr les bénévoles du  
Bierhübeli pour cette merveilleuse journée!
Une vidéo du concert exclusif de Joya Marleen 
est disponible sur https://www.youtube.
com/watch?v=0umsfvc3i3I. 

Concert exclusif Cerebral: que d’émotions!

Les lits de soins de la Fondation Cerebral sont 
fabriqués de longue date par la société Embru, 
dont l’usine se trouve dans l’Oberland  
zurichois. 

Les besoins des personnes concernées et les 
normes ayant évolué ces dernières années,  
le modèle précédent a été entièrement remanié. 
Les barreaux en bois utilisés auparavant pour 
les éléments latéraux ont cédé la place à des 

éléments très contemporains, réalisés en bois 
laqué de blanc. Les lits de soins de la Fondation 
Cerebral offrent non seulement un excellent 
confort de sommeil, mais aussi une protection 
contre tout risque de chute grâce aux côtés 
rabattables. Dans de nombreuses familles, ce 
lit très pratique, dont le système de réglage 
électrique de la hauteur permet aux parents de 
s’occuper confortablement de leur enfant  
tout en ménageant leur dos, sert par ailleurs de 
support à langer.

La Fondation Cerebral se charge également  
de la coordination avec l’assurance et le four-
nisseur, ce qui représente un soulagement 
considérable pour beaucoup de personnes et 
familles concernées. En 2024, nous avons 
fourni au total 20 lits de soins, matelas compris, 
à des personnes en situation de handicap  
moteur cérébral ou à leurs familles. 

Vous pouvez également 
scanner le code QR  
ci-contre pour accéder 
directement au film.
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Lettres de  
remerciement

La semaine dernière, nous 
avons déposé une demande 
de soutien financier pour 
l’achat d’un lit de soins pour 
notre fille Luna. Quelques 
jours plus tard, nous recevions 
déjà votre confirmation de  
règlement dans notre boîte 
aux lettres. Nous tenons  
à vous remercier du fond du 
coeur pour votre soutien,  
à la fois généreux et simple 
d’accès. 

Famille Gossweiler,  
8500 Frauenfeld

Nous vous remercions du fond du 
cœur pour votre soutien, qui nous a 
permis d’acheter à notre fille Julia  
un tandem grâce auquel elle peut 
désormais faire du vélo comme les 
autres enfants. Julia adore son tandem 
et les excursions qu’il nous permet 
de faire. Vous nous avez offert plus 
de liberté, de normalité, et avez fait 
briller de bonheur les yeux de notre 
enfant. Nous vous en sommes pro-
fondément reconnaissants. 

Famille Raciti-Schmid, 7205 Zizers

Un grand merci pour votre généreux soutien à nos mini-vacances au  camping Eymatt! L’aménagement du bungalow est absolument génial,  et grâce au lève-personne, notre fille a pu aller partout sans problème.

Famille Nachtigall, 8340 Hinwil

8



Comptes annuels 2024

Dépenses générées par la fourniture de prestations en 2024

Cette illustration montre la part relative des différentes unités opérationnelles dans les dépenses d’un montant de 11,3 millions de francs générées 
par la fourniture de prestations en 2024.

Rapport financier 2024

Le rapport financier fait partie intégrante 
de notre compte rendu annuel. Il comprend 
les comptes annuels des années 2024 
et 2023, établis conformément aux recom-
mandations «Swiss GAAP RPC 21» et  
vérifiés par PwC SA. Il inclut également des 
renseignements sur les résultats financiers 
et commerciaux de la Fondation, ainsi que 
d’autres informations nécessaires.

Sur demande, le rapport financier 2024 
peut vous être envoyé gratuitement. 

Il peut également être 
consulté en ligne  
(www.cerebral.ch/fr/ 
publications).

1er janvier – 31 décembre 2024 2024
en 1 000 CHF

2023
en 1 000 CHF

Dons reçus 6 898 9 031

dont à but précis 190 192

dont libres 6 708 8 839

Recettes sur livraisons et prestations 4 329 4 679

Produit d’exploitation 11 227 13 710

Contributions et dons versés 5 635 4 585

Dépenses de personnel 1 463 1 415

Charges de biens et services (entre autres articles de soins) 6 061 5 958

Amortissements 189 173

Charges d’exploitation 13 348 12 131

Résultat d’exploitation –2 121 1 579

Résultat financier 2 981 3 398

Résultat avant modification du capital de fonds 860 4 977

Modification du capital de fonds 209 158

Résultat annuel (avant affectations au capital de l’organisation) 1 069 5 135

Affectations / utilisations

Affectation au capital libre 892 –2 628

Affectation à la réserve de fluctuation des cours pour les titres –1 961 –2 507

Résultat annuel après affectations 0 0

Actif circulant 7 616 13 988

Actifs immobilisés 51 878 44 208

Total du bilan 59 494 58 196

Dépenses de personnel 8 %

Informations et travail
de relations publiques 5 %

Contributions, aides �nancières
et aides diverses 41,4 %

corporelles meubles 1,3 %

Biens et services 36 %

Bourses et �nancements 
de cours 0,2 %

Cotisations et
Amortissements Immobilisationsrétributions versées à

des organisations 8 %
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Thomas Erne, directeur  
de la Fondation Cerebral

Que pensez-vous de l’année écoulée?
Malgré un contexte économique tendu, 
nous avons réalisé un bon exercice 2024. 
Nous avons pu maintenir et développer 
notre vaste éventail de services et d’offres  
à l’intention des personnes inscrites chez 
nous et de leurs familles, ainsi que répondre 
à leurs besoins. 
Nous sommes extrêmement reconnaissant-e-s 
de la grande confiance que nos nombreux  
et fidèles donateurs et donatrices nous ont 
de nouveau accordée. 

Dans quels domaines la Fondation  
Cerebral s’est-elle engagée en 2024?
La Fondation Cerebral s’engage fonda-
mentalement dans tous les domaines qui 
contribuent à améliorer la liberté des  
personnes en situation de handicap moteur 
cérébral à disposer d’elles-mêmes, à  
encourager leur autonomie et leur intégration 
et, enfin, à augmenter leur qualité de vie. 
L’aide directe aux personnes inscrites chez 
nous et à leurs proches demeure la principale 
composante de notre travail. À travers une 
écoute bienveillante, des entretiens motivants 
et la recherche commune de solutions, 
nous mettons tout en œuvre pour aider les 
personnes concernées en toute simplicité  
et leur présenter des pistes pour gérer leur 
quotidien et améliorer leur qualité de vie. 
Depuis la création de notre Fondation, nous 

avons à cœur de leur permettre, ainsi qu’à 
leurs familles, de profiter de leur temps libre 
avec le moins de restrictions possible et de 
trouver des offres adaptées qu’elles peuvent 
utiliser ensemble. C’est pourquoi nous avons 
maintenu, au cours de l’année sous revue 
comme par le passé, nos nombreuses offres 
de loisirs et les avons même enrichies là  
où nous le pouvions. Nous avons ainsi entre 
autres fait l’acquisition d’un camping-car 
supplémentaire pour notre service de location 
de camping-cars, enrichi d’une nouvelle  
station, située à Sion (VS), notre service natio-
nal de location de vélos adaptés aux per-
sonnes handicapées, et ouvert un nouveau 
site de location de fauteuils roulants élec-
triques tout-terrain sur le Brambrüesch près 
de Coire (GR). Notre service de location  
de plates-formes à patins s’est lui aussi étoffé: 
aujourd’hui, sur l’ensemble du territoire 
suisse, pas moins de 97 patinoires proposent 
un système de location très simple de  
plate-forme à patins. 

Quels ont été pour vous les moments 
forts de l’année écoulée?
Les occasions les plus marquantes pour moi 
sont celles où nous sommes en contact  
direct avec les personnes concernées et où 
nous pouvons échanger avec elles. C’est 
pourquoi le spectacle de la troupe de danse 
inclusive au grand gala de DAS ZELT à  
Zurich a été pour moi une expérience inou-
bliable. Voir la joie et l’enthousiasme de  
ces jeunes en situation de handicap tenant, 
pour une fois, le devant de la scène et  
se produisant devant un large public, était 
magnifique et m’a profondément touché.  
Je suis sûr qu’il en allait de même pour toutes 
les autres personnes présentes – le public 
était ému aux larmes et a applaudi à tout 
rompre la performance de la troupe. 
Le Cerebral Bike Day à Oberriet (BE), le parte-
nariat mis en place pour les championnats  
du monde de paracyclisme à Zurich durant l’été 
ainsi que les deux concerts Cerebral avec 
Joya Marleen au Bierhübeli à Berne étaient  
à mes yeux également extraordinaires. 

Dans quels domaines la Fondation  
Cerebral devra-t-elle faire face à des 
défis en 2025?
La nouvelle année qui a commencé nous 
trouve déjà en plein travail. Avec élan  
et passion, nous continuons à tout mettre 
en œuvre pour aider les personnes et  
les familles inscrites chez nous, identifier 
leurs besoins aussi tôt que possible et 
prendre les mesures appropriées afin de 
leur faciliter la vie au quotidien tout en  
leur permettant plus de mobilité et d’auto-
détermination. Je suis confiant dans le  
fait que nous continuerons d’y parvenir en 
2025 grâce à l’aide de nos nombreux et  
fidèles donateurs et donatrices.
Un autre défi de taille pour les temps à  
venir sera sans doute de continuer de sensi-
biliser la population aux besoins des  
personnes handicapées afin de garantir à 
celles-ci toute leur place dans notre société. 
En la matière, nous nous engageons déjà 
depuis de nombreuses années à travers toutes 
sortes d’actions et de projets. L’un de ces 
derniers sera d’ailleurs accueilli en 2025 au 
Musée Suisse des Transports de Lucerne,  
où nous proposons, en partenariat avec  
l’As sociation suisse des paraplégiques et Infra 
Suisse, une nouvelle exposition intitulée 
«MovAbility – se déplacer sans entrave». 
L’idée est de permettre au jeune public d’ex-
périmenter, de façon ludique et très directe, 
ce que cela fait d’être en fauteuil roulant et 
de ne pas pouvoir éviter simplement les 
obstacles présents sur le parcours. Je suis sûr 
que cette nouvelle exposition permettra  
au public de faire des découvertes enrichis-
santes. 
Autre projet de sensibilisation qui me tient 
à cœur: l’outil pédagogique «Le Principe 
‹Diversité›», accompagné d’une plate-forme 
en ligne et de la très populaire application  
ludo-éducative «The Unstoppables». Ici aussi, 
2025 nous permettra d’aller encore  
plus loin en présentant une suite à cette 
dernière: «The Unstoppables 2».

«La joie des enfants m’a  
profondément touché.»
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Afin de pouvoir financer nos prestations, nous avons  
besoin de votre soutien. En la matière, les successions et les  
legs sont particulièrement précieux.

De nombreuses personnes souhaitant s’enga-
ger au-delà de leur propre vie en faveur des 
personnes en situation de handicap inscrivent 
notre Fondation à leur testament. 

De telles contributions jouent un rôle clé dans 
nos activités. Quel qu’en soit le montant,  
nous considérons les dons issus de successions 
comme un cadeau très personnel, signe  
d’estime et de solidarité envers les personnes 
handicapées motrices cérébrales.

Lorsque l’on souhaite transmettre tout ou  
partie de sa fortune à la Fondation Cerebral,  
et donc aux enfants et adultes concerné-e-s,  
il est bon de le prévoir et de rédiger un testa-
ment authentique suffisamment tôt. Car sans 
testament, une succession est répartie selon  
la loi. Et en l’absence d’héritières ou héritiers  
légaux, elle revient intégralement à l’État.

Notre Guide pratique du testament constitue 
une aide précieuse pour régler une succession. 

Il contient toutes les informations nécessaires, 
des conseils pratiques, ainsi que l’ensemble 
des nouvelles dispositions du droit successo-
ral suisse. Il est gratuit: n’hésitez pas à le 
commander à notre Fondation par téléphone 
au 031 308 15 15, ou à le télécharger en 
ligne sur notre site https://dev.cerebral.ch/
fileadmin/documents/fr/guide/guide_
pratique_du_testament.pdf (voir code QR 
ci-contre). Et si vous le souhaitez, notre 

directeur Thomas Erne se fera bien sûr un 
plaisir de vous conseiller personnellement par 
téléphone au 031 308 15 15.

Faire un geste généreux  
au-delà de sa propre vie

Vous pouvez scanner le 
code QR pour accéder 
au PDF.

Qu’est-ce qu’un handicap moteur cérébral?
Les lésions du cerveau au cours de la gesta-
tion, de l’accouchement ou des premières 
années de la vie d’un enfant entraînent sou-
vent des handicaps moteurs d’ampleur  
et de gravité variables. Peuvent s’y ajouter, à 
des degrés divers, des troubles sensoriels  
(de la vision ou de l’audition), cognitifs, de la 
parole et du comportement, ainsi parfois 
qu’une épilepsie, qui déterminent de manière 
décisive l’étendue des limitations rencon-
trées au quotidien par la personne concernée. 

Le cerveau d’un enfant peut subir des dom-
mages d’origines très diverses. Avant la nais-
sance, il peut notamment s’agir de troubles 
de l’ébauche du cerveau ou des suites d’une 
infection. Pendant l’accouchement, les  
dommages cérébraux peuvent être dus à un 
manque d’oxygène, à une hémorragie ou  
à d’autres complications. Au cours des pre-
mières années de la vie, un handicap moteur 
cérébral est généralement dû à un accident 
ayant généré des lésions crâniennes, à un 

manque d’oxygène ou à certaines formes 
graves de méningite ou d’encéphalite. Les ré-
gions cérébrales touchées étant souvent 
étendues, il est impossible de guérir réellement 
un handicap moteur cérébral. Mais des  
thérapies ciblées mises en œuvre dans les plus 
brefs délais peuvent le faire évoluer, si bien 
que l’on peut raisonnablement espérer, pour 
chaque enfant et en fonction de la sévérité  
de son handicap, qu’il ou elle puisse acquérir 
une autonomie maximale. 
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Des coups de pouce pour lancer différents projets 

En 2024, nous avons comme chaque année soutenu différentes institutions  
proposant des logements, des places de formation et des emplois à des personnes 
en situation de handicap moteur cérébral. En voici une brève énumération:

 – Nous soutenons la Fondation Aarhus à  
Gümligen (BE) à hauteur de CHF 100 000.– 
pour l’aménagement d’un nouveau jardin  
pédagogique. Ce montant est destiné au finan-
cement des dispositifs facilitant l’accessibilité.

 – Nous octroyons à la Fondazione OTAF, sise à 
Sorengo (TI), une contribution de CHF 100 
000.– pour l’aménagement d’un nouveau 
centre comprenant des places en foyer-école 
et des logements à Bellinzone. Ce centre 
comble une lacune importante dans la prise 
en charge, au Tessin, des enfants et jeunes en 
situation de handicap moyen à sévère.

 – Nous octroyons à la Cité Radieuse 
d’Échichens (VD) une contribution de CHF 
150 000.– pour construire un nouveau bâti-
ment. Celui-ci en remplacera quatre, datant 
de 1967, qui ne répondent plus aux exigences 
actuelles en matière d’accessibilité.

 – L’association Wielandleben, à Röthenbach (BE), 
reçoit de notre Fondation une contribution  
de CHF 40 000.– pour soutenir l’aménage-
ment sans obstacles de la cuisine de la ferme, 
qui doit être rénovée de toute urgence.

 – Notre Fondation soutient à hauteur de 
CHF 50 000.– la coopérative d’habitation et 
de travail Sonnegg, à Zumholz (FR), pour  
le réaménagement et la rénovation de son 
bâtiment principal.

Concentration des connaissances et meilleure 
compréhension grâce au registre suisse de la PC
En 2016, conjointement à l’Institut de médecine 
sociale et préventive (ISPM) de l’Université  
de Berne et en étroite collaboration avec des 

médecins soignant des enfants en situation de 
paralysie cérébrale, nous avons été à l’initia tive 
de la création du Registre Suisse de la Paralysie 

Cérébrale (Swiss-CP-Reg). Celui-ci vise  
à améliorer le traitement, et donc le bien-être, 
des personnes concernées par la para lysie  
cérébrale, ainsi qu’à favoriser leur inclusion dans 
la société. Pour cela, il est nécessaire d’encou-
rager entre cliniques, chercheuses, chercheurs et  
thérapeutes, la recherche et les échanges dé-
diés à la paralysie cérébrale, y compris à l’inter-
national. Or, ceci n’est possible que si les  
données médicales concernant la paralysie  
cérébrale en Suisse peuvent être collectées  
et analysées. 

Nous sommes convaincu-e-s que le Swiss-CP-
Reg, ainsi que les résultats des études qu’il  
a permis de réaliser, est d’une grande impor-
tance notamment pour notre Fondation et 
qu’il nous permettra par exemple de lancer de 
nouveaux projets. Pour les cinq prochaines 
années, nous avons décidé de soutenir le Swiss-
CP-Reg en tant que partenaire principale  
au travers d’une contribution annuelle de 
CHF 175 000.
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Faciliter la mobilité des personnes en fauteuil roulant

Être mobile est éminemment précieux pour les personnes 
en situation de handicap, qu’il s’agisse de se  
rendre à une séance de thérapie ou à un cours, d’accéder 
à des loisirs hors de chez elles ou de rencontrer  
des proches. Nos bons de transport leur permettent de 
voyager facilement et à moindre coût.

Être mobile en toute autonomie n’est pas tou-
jours simple pour les personnes en fauteuil 
roulant. L’utilisation de transports publics tels 
que le tram ou le bus est souvent rendue  
impossible par des obstacles infranchissables. 
Quant aux voyages en train, ils sont com-
pliqués et exigent une préparation très précise.
Depuis de nombreuses années, nous mettons 

régulièrement à la disposition des institutions 
qui accueillent des personnes en situation  
de handicap moteur cérébral des bons de réduc-
tion donnant accès à des trajets organisés  
par des services de transport. Actuellement,  
ces bons sont acceptés par une centaine  
de services de transport sur l’ensemble du  
territoire suisse. 

Pour que les parents et les proches aidant-e-s  
de personnes en situation de handicap moteur cérébral 
puissent récupérer d’un quotidien souvent éprouvant,  
nous leur permettons de passer de brefs séjours de repos 
dans différents hôtels de Suisse.

S’accorder une randonnée en amoureux, man-
ger tranquillement au restaurant ou, tout  
simplement, se détendre et se relaxer est une 
évidence pour beaucoup d’entre nous, mais 
une véritable gageure pour les parents d’enfants 
en situation de handicap. En effet, un grand 
nombre d’entre eux sont «sur le pont» pratique-
ment 24 heures sur 24 et n’ont quasiment  
pas de répit pour reprendre des forces.

Nous tenons beaucoup à ce que les parents et 
les proches soignant-e-s de personnes en  

situation de handicap moteur cérébral 
puissent de temps en temps récupérer de leur 
quotidien éprouvant et recharger leurs  
batteries. C’est pourquoi nous leur offrons la 
possibilité de passer de courts séjours à  
prix réduit dans une sélection d’hôtels suisses. 
Il suffit de choisir la destination dans une  
brochure et nous prenons en charge une partie 
des frais de séjour. Cette offre procure aux 
proches concerné-e-s un soulagement bienvenu, 
comme en témoignent les nombreux retours 
que nous recevons. 

Un soutien pour d’indispensables  
séjours de détente
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Des excursions sans soucis dans les plus belles 
régions de Suisse

Les fauteuils roulants électriques tout-terrain 
de la Fondation Cerebral permettent d’affronter 
sans problème les sentiers de randonnée ac-
cidentés ainsi que les fortes pentes. Grâce à un 
moteur électrique puissant, ils conviennent  
notamment aux personnes qui ne peuvent pas 

se propulser à la force de leurs bras. Pour les 
personnes qu’un handicap physique empêche 
de diriger elles-mêmes le fauteuil roulant,  
il existe par ailleurs des modèles avec télécom-
mande. Ils peuvent désormais être loués en 
toute simplicité dans 15 destinations de Suisse 

et de la Principauté de Liechtenstein. D’autres 
stations vont être ouvertes en 2025 – une dans 
le Val Verzasca (TI) en coopération avec l’asso-
ciation BoBosco, une à La Tzoumaz-Verbier (VS) 
et une à l’unité de réadaptation Kinder-Reha 
Schweiz d’Affoltern am Albis (ZH).

Pour pouvoir ouvrir ces nouvelles stations de 
location de JST, nous souhaitons réunir 
CHF 90 000.– au total.

Pour plus d’infos sur notre réseau de  
location de fauteuils roulants électriques 
tout-terrain: www.cerebral.ch/fr/jst. 

N’hésitez pas à scanner 
le code QR pour  
accéder directement  
au site internet.

Nouvelle exposition au  
Musée Suisse des Transports

En partenariat avec l’Association suisse des paraplé-
giques et Infra Suisse, nous avons créé au Musée Suisse 
des Transports à Lucerne une exposition intitulée 
«MovAbility – se déplacer sans entrave». 

Comment se sent-on en fauteuil roulant? Quels 
obstacles rencontre-t-on sur son parcours? 
Qu’est-ce que cela fait de voir le monde sous 
un angle totalement nouveau? 

Voici les questions que l’exposition «MovAbility – 
se déplacer sans entrave», qui ouvrira  
au printemps 2025, permettra d’explorer. 

L’idée est de permettre au public, jeune notam-
ment, d’expérimenter de façon très directe 

comment on se sent lorsque l’on vit avec un 
handicap moteur, et de comprendre à quel 
point il est important de créer des passerelles 
pour que les personnes concernées puissent se 
déplacer librement dans leur vie quotidienne.

Notre Fondation participe à la nouvelle exposi-
tion à travers différents projets – le fauteuil  
roulant électrique tout-terrain JST, les bancs 
adaptés aux personnes en situation de  
handicap et le projet d’auto-école.
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Le Conseil de Fondation
(État: 3 mai 2025)

Marc Joye*, Dr rer. pol., président, Jabiru  
Finance SA, depuis 2003, à la présidence  
depuis 2019

 Maja Steinlin*, Prof. em. Dr méd., 1re vice- 
présidente, ancienne directrice de la Division de 
neuropédiatrie de la Clinique pédiatrique uni-
versitaire de l’Hôpital de l’Île à Berne,  
depuis 2004

Beat Knecht, Dr méd.,* 2e vice-président, ancien 
médecin principal au centre de rééducation de 
l’Hôpital pour enfants de Zurich, depuis 2000

Ruth Baumann, Dr théol., ancienne directrice de 
l’Institut Dialog Ethik, depuis 2001

Thomas Benz, entrepreneur en construction,  
depuis 2003

Corinne Birchmeier Darankoum, physiothérapeute, 
depuis 2022

Jürg Birri*, avocat, partenaire au sein de Treuco SA, 
depuis 2003

Herbert Bolliger, ancien président de la direction 
générale de la Fédération des coopératives  
Migros, depuis 2005

Werner Breitenmoser, ancien directeur de la «Cité 
Radieuse», depuis 1997

Reinald Brunner, Prof. Dr méd., UKBB Bâle,  
depuis 2006

Andreas Burgener, directeur de l’Association des 
importateurs suisses d’automobiles, depuis 2005

Anne Cornali*, depuis 2021
Stephan Frischknecht, avocat, depuis 2001
Peter Giger, Giger Management AG, depuis 1994
Maya Greuter, Dr iur., depuis 1995
Sebastian Grunt, Prof. Dr méd., depuis 2023

Nik Hartmann*, producteur de médias, depuis 2014
Verena Heberlein, physiothérapeute, depuis 1984
Walter Inäbnit, ancien président du groupe  

Haag-Streit, depuis 2011
René Kälin*, président de l’Association Cerebral 

Suisse, depuis 2021
Annabeth Klingenberg, Dr méd., pédiatre,  

depuis 1988
Lea Köchli, Dr méd., directrice du Centre de santé 

pour les femmes de Zurich, depuis 2021
Hans Lichtsteiner, Prof. Dr, chargé de cours à  

l’Université de Fribourg (CH), depuis 2014
Jérôme Livet*, directeur d’un établissement  

médico-social, depuis 2021
Mark Mäder, Dr méd., ancien médecin-chef au  

REHAB, depuis 2006
Patrick Mayer, NICON-TEC Sàrl, depuis 2017
Andreas Meyer*, Prof. Dr méd., médecin-chef de 

l’unité de réadaptation Kinder-Reha Schweiz, 
Affoltern am Albis, depuis 2017

Willi Morger, Dr iur. Dr h. c., ancien membre de la 
direction de la SUVA, depuis 1987

Ulrich H. Moser, économiste d’entreprise ESCEA, 
chef d’entreprise, depuis 2010

Roberto Roncoroni, directeur de la fondation OTAF 
à Sorengo, depuis 2023

Bruno Schwager, ancien directeur de Manor SA, 
depuis 1993

Hugues Spichiger, ancien chef de service Assurance 
Vaudoise, depuis 1993

Cécile Thomi*, depuis 2017
Leo Wolfisberg*, directeur d’institution, depuis 2012
Plinio Zanetti*, lic. oec. HSG, depuis 2005

Claudia Zbären*, ancienne directrice du Centro  
Magliaso, 2017

Thomas Zeltner, Prof. Dr, ancien directeur de  
l’Office fédéral de la santé publique, depuis 2005

Commission des finances
Plinio Zanetti*, lic. oec. HSG, président de la  

Commission des finances, depuis 2005
Moritz Gattiker, Banque cantonale de Zurich,  

depuis 2016
Tatjana Michel, lic. oec. publ., Business Consulter, 

depuis 2021

Comité de patronage
Pier M. Creazzo, Dr iur., avocat
Max Gsell, Dr, ancien président de RBA-Holding
François Loeb
Lili Nabholz, Dr iur., ancienne conseillère nationale
Thomas Pfisterer, Prof. Dr iur., ancien membre du 

Conseil des États
Gianandrea Rimoldi, Dr
Anton Scherrer, Dr, ancien président du Conseil 

d’administration de Swisscom
Carlo Schmid-Sutter, lic. iur., ancien membre du 

Conseil des États
Olivier Vodoz, avocat

Direction:
Thomas Erne, directeur
Beatrix Grigioni, directrice suppléante

 * membre du Comité

Sponsors et partenaires
Allianz, sponsor d’assurances véhicule à moteur
AMAG Suisse, sponsor dans le domaine des voitures 
d’auto-école
AMF-Bruns, Future Safe
Bonprix, vêtements
Carrosserie Warpel SA, partenaire mobilité
Cosanum AG, Schlieren, fournisseur d’articles de soins, 
sponsor «MERCI» et spots d’information télévisés
La Mobilière, sponsor dans le domaine des voitures 
d’auto-école
Embru-Werke AG, fournisseur de lits de soins et de 
lifts de baignoire, sponsor de supports imprimés
Empfi med. AG, fournisseur d’auxiliaires de positionnement
Europcar, partenaire mobilité
Fahriante GmbH, fournisseur de vélos spéciaux
GDI Rüschlikon, partenaire
Fondation d’utilité publique Accentus, Zurich, partenaire
Fondation G. + R. Bollinger-Vorbrodt, Zurich, partenaire
JST Multidrive AG, Berne, partenaire fauteuils roulants 
tout-terrain
LerNetz SA, partenaire outil didactique
Nosag AG, Villmergen, fournisseur de lifts de piscines
Fondation Petrzilka-Wirth, partenaire
Promefa SA, rampes pliables 
Rigert, Küssnacht am Rigi, fabricant de monte-escaliers
Scewo AG, Winterthour, partenaire fauteuils roulants

École de sports de neige de Sedrun, Dualski
Sportho GmbH, Dualski Bellwald
Fondation Gesundheitskompass  
(anciennement Fondation Dialog Ethik), Zurich
Tabula Musica, Liebefeld
TCS, partenaire camping
team.sacon GmbH, partenaire bancs aménagés
Toi Toi AG, partenaire toilettes mobiles
Waeber Mobility AG, partenaire des projets  
de mobilité 
Musée Suisse des Transports, partenaire
Zewi und Bébé-Jou AG, Cham, fournisseur de  
couvertures de soins

Organisation partenaire
La Fondation Cerebral travaille en étroite collaboration 
avec l’Association Cerebral Suisse, dont elle soutient les 
activités, notamment sur le plan financier, actuellement 
jusqu’à concurrence de CHF 800 000.– par an. Fondée en 
1957, l’organisation faîtière soutient, représente et coor-
donne les intérêts des personnes en situation de han-
dicap moteur cérébral et/ou de polyhandicap, de leurs 
proches et des professionnel-le-s. Elle propose des 
conseils, des informations spécialisées, des séminaires 
ainsi que des offres de vacances et s’investit dans le  
domaine de la politique sociale.

Le label ZEWO garantit la bonne utilisation des 
dons et la vérification des comptes. La Fondation 
Cerebral est reconnue d’utilité publique et a  
obtenu la certification ZEWO.

Erlachstrasse 14, Case postale, 3001 Berne
Tél. 031 308 15 15,
www.cerebral.ch, cerebral@cerebral.ch

IBAN CH53 0900 0000 8000 0048 4

Scannez ce code QR pour accéder  
directement à la page «Dons» de 
notre site.
Un grand merci pour votre précieux 
soutien!
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Merci beaucoup pour votre don!
Qu’il s’agisse de dons isolés ou à but précis, chaque contribution est précieuse, et elle est reversée  
directement au profit de personnes handicapées motrices cérébrales et de leurs familles. Nous sommes 
également très reconnaissant-e-s pour tout don effectué à l’occasion d’un événement spécial ainsi  
que pour tout legs ou héritage.

C’est la seule façon pour nous de rester à l’avenir un partenaire solide et fiable pour les quelque  
9700 familles concernées de Suisse.

«Aider rapproche»

Scannez ce code QR pour accéder directe-
ment à notre film d’information. Vous pou-
vez bien sûr le visionner également sur notre 
site internet cerebral.ch.

 www.facebook.com/cerebral.ch  www.linkedin.com/company/stiftung-cerebral  www.instagram.com/stiftung_cerebral

Fondation suisse en faveur de l’enfant in�rme moteur cérébral
Erlachstrasse 14, 3001 Berne, tél. 031 308 15 15

IBAN: CH53 0900 0000 8000 0048 4, www.cerebral.ch


