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Scannez ce code QR  
pour accéder directement 
à la page «Dons» de notre site.   
 
Un grand merci  
pour votre précieux soutien!



Merci pour votre aide!
Nous recevons régulièrement des lettres de familles et de person-
nes reconnaissantes de l’aide que leur apportent nos prestations. 
Nous sommes ravis de ces courriers qui prouvent la pertinence et 
la réelle efficacité de notre aide.

«Nous sommes très fiers d’Alina  
et de tout ce qu’elle a déjà accompli»
Alina Kollegger de Castro et ses parents, Arantxa et Adrian, sont 
liés par une complicité sans faille. La famille aborde le handicap 
moteur cérébral d’Alina avec positivité et sérénité et relève les 
défis unie, pas à pas.

En bref
Notre offre de séjours de détente permet aux proches soignants de 
faire une pause bien méritée. Nous souhaitons proposer un nou-
veau projet d’aide à l’autonomie aux personnes handicapées motri-
ces cérébrales et à leurs proches. Et comme toujours, nous avons 
le plaisir de vous présenter des projets d’institutions auxquels nous 
apportons actuellement un soutien financier.

Promouvoir l’autodétermination et l’inclusion
Nous sommes heureux de pouvoir dresser un bilan positif de  
l’année écoulée, ce qui est loin d’aller de soi dans le contexte  
mondial actuel. En 2025, nos donatrices et donateurs nous sont 
restés fidèles et ont continué à soutenir activement notre travail. 
Nous leur exprimons ici notre profonde reconnaissance.

Le Prix Cerebral 2026 va à Berne
Le Centre de compétences pour une musique accessible Tabula 
Musica s’est fixé pour objectif de permettre aux personnes, han-
dicapées comme non handicapées, de faire de la musique grâce à 
des instruments et à des méthodes sans obstacles. C’est pour leur 
engagement infatigable que les deux co-fondateurs ont remporté 
le Prix Cerebral.
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Une course à ski d’un genre particulier
À Bellwald (VS), la saison de ski s’achève traditionnellement par 
une course finale effrénée. À l’invitation de notre Fondation, douze 
adeptes du dualski ont pu participer à celle de cette fin  
de saison.

Aide à l’achat de vêtements créés  
ou adaptés sur mesure
Pour les personnes en situation de handicap physique, il est  
souvent difficile d’acheter des vêtements de prêt-à-porter  
confortables et adaptés à leurs besoins. C’est pourquoi nous  
souhaitons leur faciliter l’achat de vêtements sur mesure ainsi  
que l’adaptation de vêtements ordinaires. 
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É D I T O R I A L

Chère lectrice,
cher lecteur,

Malgré une situation mondiale très 
tendue, notre Fondation a réalisé un 
bon exercice 2025. Nos nombreux 
et fidèles donateurs et donatrices 
nous ont une fois de plus ardemment 
soutenus, ce qui nous a permis de 
maintenir et même de développer 
nos offres et prestations. En 2025, 
nous avons de nouveau reçu d’im-
portants legs et héritages, ce que 
nous considérons comme un geste 
très personnel et une belle preuve 
de confiance. Dans ce numéro, vous 
trouverez quelques explications sur 
notre rapport annuel 2025, que vous 
pouvez bien sûr télécharger en inté-
gralité sur notre site Internet. 

J’ai également le plaisir de vous 
présenter les deux lauréats du Prix 
Cerebral 2026. Nadine Schneider et 
Denis Huna, du Centre de compé-
tences pour une musique accessible 
Tabula Musica, s’engagent depuis 
de nombreuses années pour faciliter 
l’accès au monde de la musique aux 
personnes en situation de handicap. 
Nous avons déjà réalisé ensemble 
plusieurs projets très intéressants, et 
je suis donc ravi, au vu de leur infati-
gable engagement, qu’ils aient reçu 
le Prix Cerebral. 

Je vous souhaite une excellente lec-
ture de ce nouveau numéro de Merci 
et vous remercie chaleureusement de 
votre soutien sans faille.

Thomas Erne, Directeur

9

2

Impressum
«Merci» est la revue d’information à l’attention des donatrices et donateurs de la Fondation suisse en faveur 
de l’enfant infirme moteur cérébral; elle paraît quatre fois par an, en mars, en juin, en août et en novembre. 
Éditeur/Direction de la production Fondation Cerebral Rédaction et textes Sina Lüthi Photos Sina Lüthi 
Impression Witschi & Ritz Crossmedia AG, Nidau Tirage 87 750 exemplaires. Imprimé sur du papier certifié 
FSC. Prix de l’abonnement «Merci» CHF 5.–/an, inclus dans le montant des dons (Boutique Cerebral incl.) 
	 Sponsor Cosanum AG, produits médicaux, Brandstrasse 28, 8952 Schlieren,  
	 téléphone 043 433 66 66, www.cosanum.ch. La société Cosanum AG fournit  
	 depuis longtemps des articles pour l’incontinence à la Fondation Cerebral.



Quel beau cadeau, le soutien  

financier de la Fondation  

Cerebral pour la semaine  

de mono- et dualskibob de  

Carlotta. Un grand merci  

à vous!
Famille Batzlen, 8048 Zurich

Un immense merci pour le formidable (et très beau) lit de soins et son matelas. Bastien s’y sent très bien et pour nous, ses parents, c’est un énorme soulagement au quotidien.

Je tiens à vous
 remercier du fond  

du cœur pour votre
 soutien finan

cier 

à la thérapie L
okomat de Mathias. 

Grâce à votre a
ide, il peut suivr

e 

cette thérapie
 si précieuse p

our lui 

sur le plan ph
ysique. 

Famille Eymann, 3065 Bolligen

Famille Wehrli, 8603 Schwerzenbach
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	 Merci!

Nous vous remercions de votre gé-néreux soutien pour les heures de conduite d’Anja. Nous sommes très heureux qu’elle ait le permis! Et nous nous attelons maintenant – petit à  petit – à l’achat d’un véhicule adapté à ses besoins.

Famille Schmutz, 3127 Mühlethurnen



«Nous sommes très fiers d’Alina  
et de tout ce qu’elle a déjà accompli»

Alina Kollegger de Castro et ses parents, Arantxa et Adrian, sont 
liés par une complicité sans faille. La famille aborde le handicap 
moteur cérébral d’Alina avec positivité et sérénité et relève les 
défis unie, pas à pas. 
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La famille Kollegger de Castro vit dans un 
bel immeuble ancien du centre de Zurich. 
L’endroit est un vrai petit bijou, avec des 
parquets qui craquent et des pièces hautes 
de plafond et riches d’histoires.
Le fauteuil roulant d’Alina est garé dans 
une niche, derrière la lourde porte en bois 
de l’immeuble. Comme celui-ci n’a pas 
d’ascenseur, la jeune fille doit monter à 
pied deux étages d’escaliers pour arriver 
chez elle. 
Heureusement, avec de l’aide, Alina peut 
marcher seule, et l’escalier est doté d’une 
large rampe en bois, également bien utile. 
Son père sourit: «Monter l’escalier est en 
fait un bon exercice, et je suis heureux de 

voir qu’elle s’en sort si bien.» Alina ap- 
prouve, radieuse. D’ailleurs, à l’orée de ses 
18 ans, c’est une jeune fille très joyeuse. 
Son sourire chaleureux est contagieux, et 
elle relève les défis quotidiens avec une 
simplicité réellement admirable. Bien que 
devant renoncer à beaucoup de choses en 
raison de son handicap, elle ne se laisse 
pas abattre. Elle préfère se concentrer sur 
tout ce qu’elle sait faire par elle-même, 
en sachant qu’elle peut toujours compter 
sur le soutien patient et affectueux de 
ses parents. Alina parvient ainsi toujours 
à se dépasser. À petits pas, mais avec 
persévérance, elle découvre le monde par 
elle-même. 

Des examens médicaux  
ont mis fin à l’incertitude
Alina est née dans un hôpital de Barcelone 
après une grossesse sans problème. Adrian 
et Arantxa vivaient à l’époque en Espagne, 
pays d’origine d’Arantxa. Mais très vite, 
quelque chose a semblé ne pas aller chez 
la nouveau-née, et des examens ont révélé 
un handicap. Adrian, très posé, parle d’une 
voix sourde: «Peu après, on nous a appris 
que notre fille avait un handicap moteur 
cérébral. Nous sommes tombés des nues, 
et il nous a fallu du temps pour intégrer 
cette nouvelle.»

Personne ne pouvait dire alors aux jeunes 
parents à quelles restrictions Alina serait 
plus tard confrontée. «Mais cela ne nous 
aurait rien apporté», poursuit Arantxa, «car 
nous avons su tout de suite que nous sou-
tiendrions notre fille de toutes nos forces, 
quel que soit son handicap.» 
Lorsqu’Alina avait 18 mois, la famille est 
venue s’installer à Zurich, dans le pays 
d’origine d’Adrian. Tandis que celui-ci sub-
venait aux besoins financiers de la famille, 
Arantxa s’est entièrement consacrée aux 
soins de leur fille. 
Alina avait bénéficié en Espagne de théra-
pies qui ont été poursuivies et approfon-
dies en Suisse. Arantxa et Adrian ont en 
outre été formés pour aider au mieux leur 
fille à progresser à la maison, ce qu’ils 
ont fait avec dévouement, mais aussi de 
manière ludique et toujours adaptée à 

«Nous avons su tout  
de suite que nous soutien-
drions notre fille de toutes 

nos forces.» 

Alina et sa Maman, Arantxa, lisent ensemble un livre jeunesse en espagnol. 
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Un jeu de cartes convivial à la table de la salle à manger: Alina aime particulièrement jouer à Uno. 
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l’âge d’Alina, pour qu’elle prenne plaisir 
à bouger et ne perçoive pas les thérapies 
comme une contrainte. 
Encore aujourd’hui, la chambre d’Alina 
abrite un système thérapeutique en 
bois sur lequel elle s’exerce à la mar-
che. Arantxa sourit: «C’est moi qui lui ai 
construit cet appareil. Par chance, je suis 
plutôt bricoleuse, et jusqu’à présent, il a 
tenu le coup.» Alina et son père rient de 
bon cœur.

Apprendre à marcher et à parler
Alina a certes un retard de développement, 
mais en dépit de toutes les craintes, elle a 
appris à marcher à quatre pattes, puis sur 
ses deux jambes, avec de l’aide. Et comme 
longtemps, elle n’a pas parlé, ses parents 
ont appris avec elle la langue des signes. 
Mais Alina a su également surmonter cet 
obstacle, et aujourd’hui, elle parle bien 
– et même en deux langues, puisque ses 
parents communiquent avec elle en suisse 
allemand et en espagnol!

Une vraie battante
Alina avait quatre ans quand elle a reçu 
son premier fauteuil roulant. Aujourd’hui 
encore, elle a besoin d’un fauteuil, car 
marcher la fatigue beaucoup et elle ne 

peut pas aller très loin sans aide. 
Alina a toujours été une enfant joyeuse 
et facile à vivre, et c’est aussi une vraie 
battante. Adrian regarde sa fille avec ten-
dresse: «Elle nous a souvent surpris par sa 
volonté de fer, et je me demande parfois 
d’où elle tire son immense motivation. 
Nous sommes très fiers d’elle et de tout ce 
qu’elle a déjà accompli.»

Arantxa et Adrian font tout pour que leur 
fille puisse mener une vie aussi autonome 
que possible et ne soit pas constamment 
dépendante de l’aide extérieure. Mais 
c’est en matière de mobilité personnelle 
qu’Alina est régulièrement confrontée à 
des difficultés. Pourtant, la famille vit à 
deux pas de la gare centrale de Zurich, où 
l’on pourrait supposer que tout a été fait 
en matière d’accessibilité. 
Arantxa reprend: «Le gros problème, c’est 
que pour beaucoup de choses, Alina a 
besoin d’un peu plus de temps que les 

autres.» Dans les transports en commun, la 
jeune femme a ainsi souvent du mal à se 
débrouiller seule et, notamment, à monter 
et à descendre à temps le moment venu. 
«Nous nous entraînons avec elle et nous 
déplaçons souvent ensemble en tram, en 
bus ou en train. Mais cela va prendre du 
temps avant qu’elle puisse se déplacer de 
manière autonome.»
Alina aura bientôt un nouveau fauteuil 
roulant électrique plus facile à utiliser, ce 
qui lui permettra une plus grande liberté 
de mouvement. «Elle a hâte», reprend 
Adrian, «mais son nouveau fauteuil roulant 
sera un peu plus lourd que l’actuel. Nous 
allons donc bientôt devoir trouver une 
voiture adaptée à ce nouveau fauteuil.» 
Ce type de situation est malheureusement 
fréquent en cas de handicap: les person-
nes concernées doivent régulièrement 
faire face dans leur quotidien à des coûts 
supplémentaires. 

À la recherche  
d’une place d’apprentissage adaptée
Alina fréquente l’école spécialisée  
Viventa15plus. Celle-ci relève de la ville 
de Zurich, qui souhaite ainsi préparer de 
manière optimale les jeunes en situation 
de handicap à leur future vie profession-

«Cela va prendre du temps 
avant qu’Alina puisse  

se déplacer de manière 
autonome.»



nelle. Actuellement, Alina fait différents 
stages d’orientation pour voir quels 
métiers lui plairaient le plus. 
Étant donné son handicap, le plus simple 
pour elle serait un travail de bureau. Mais 
s’il est indispensable que l’entreprise où 
elle fera son apprentissage tienne compte 
de son handicap, Alina tient à ne pas être 
surprotégée. C’est une jeune fille intel-
ligente qui veut apprendre et être con-
frontée à des défis – un travail purement 
répétitif ne lui conviendrait pas. «Nous 

envisageons l’avenir avec l’espoir qu’Alina 
trouve un métier qui lui plaira et qui la 
comblera», reprend Arantxa. Son mari 
acquiesce en hochant la tête. 

Les plaisirs du sport en famille
Pendant son temps libre, Alina aime faire 
du sport. Elle pratique régulièrement 
l’escalade en salle chez GRIFFIG, à Uster, 
fait partie d’un groupe de danse inclusive 
et, en hiver, adore dévaler les pistes de 
Bellwald (VS) à dualski avec ses parents. 
La famille a découvert ce sport il y a quel-
ques années et a immédiatement adoré 

cette façon de passer ensemble les vacan-
ces au ski. Grâce au soutien de la Fonda-
tion Cerebral, Adrian a suivi un cours pour 
apprendre à piloter lui-même un dualski. 
Depuis, la famille passe régulièrement des 
vacances d’hiver à Bellwald. «C’est vrai-
ment génial de pouvoir skier en famille 
grâce au dualski. Ces vacances sont tou-
jours de vraies parenthèses, et nous som-
mes très reconnaissants à la Fondation 
Cerebral de nous offrir cette possibilité, à 
nous et à d’autres personnes concernées.»
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De l’aide pour la famille Kollegger de Castro
La famille Kollegger de Castro est inscrite à notre Fondation depuis quelques 
années. Nous l’avons non seulement aidée pour le financement du cours de 
pilotage de dualski d’Adrian, mais aussi pour la location du dualski proprement 
dit pendant leurs vacances à la neige.
La famille a également participé à plusieurs événements organisés par notre  
Fondation, notamment à la course finale de dualski, également à Bellwald (VS), 
ou aux concerts exclusifs Cerebral qui ont lieu chaque année au Bierhübeli, à 
Berne. Tous trois étaient en outre présents cette année au snowdream Day sur la 
Madrisa, que nous co-organisons avec notre partenaire Cosanum, Bergbahnen 
Klosters-Madrisa AG et la Fondation Madrisa mit Herz. Pour Alina et ses parents, 
cette journée a été une merveilleuse expérience, ne serait-ce que parce que pour 
une fois, ils n’ont eu à s’occuper de rien et ont pu simplement profiter ensemble 
des joies de la neige.

Qu’est-ce qu’on mange aujourd’hui? Alina aime aider aux fourneaux, et généralement, toute la famille cuisine de concert.

Alina monte chaque jour les 45 marches 
qui mènent chez elle.
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	 En bref

Des séjours de détente  
pour les proches aidants
S’accorder quelques jours en amoureux, se détendre, partir en randonnée – ces 
envies en soi modestes relèvent souvent plus du rêve que de la réalité pour les 
personnes s’occupant d’un enfant handicapé moteur cérébral. 
Nous offrons aux personnes concernées la possibilité de passer des mini-vacan-
ces à prix réduit dans différents hôtels de Suisse. Choisissez votre destination 
dans notre brochure, et nous prenons en charge une partie des frais de séjour. 
L’édition 2026/2027 est disponible dès à présent. Dans un esprit de durabi-
lité, nous ne l’envoyons plus automatiquement par courrier à l’ensemble des 
personnes inscrites chez nous. Elle peut 
toutefois être consultée et téléchargée en 
ligne sur www.cerebral.ch > Aides  
diverses pour les per-
sonnes concernées 
> Soulagement des 
familles (code QR), ou 
commandée auprès de 
nos services.

Nouveau projet:  
«Soi-Fort: le savoir renforce. La participation grandit» 
Une étude menée en 2023 par le Registre Suisse de la Paralysie Cérébrale (Swiss-CP-
Reg) et une enquête conduite par la Fondation Cerebral auprès de personnes concer-
nées ont montré que ces dernières et leurs proches n’avaient souvent que des con-
naissances incomplètes sur la paralysie cérébrale. C’est pourquoi nous souhaitons, 
en collaboration avec le Swiss-CP-Reg et l’Association Cerebral Suisse, informer sur 
ce sujet de manière plus claire, plus compréhensible et visuellement attrayante. Les 
contenus ciblent non seulement les personnes concernées par la paralysie cérébrale 
et leurs proches, mais aussi le grand public. Le groupe de travail interdisciplinaire 
constitué compte un vaste éventail de spécialistes et de médecins. C’est à travers  
des films d’animation numérique accompagnés d’illustrations que les contenus 
seront transmis de façon accessible aux groupes cibles. Dans le cadre de notre impli-
cation autour de ce thème, nous lançons un projet innovant en collaboration avec 
foxstudy GmbH: «Soi-Fort: le savoir renforce. La participation grandit». Avec notre 
aide, foxstudy souhaite créer une plateforme d’apprentissage numérique, gratuite sur 
tout le territoire suisse, à l’intention des personnes handicapées motrices cérébrales 
et de leurs proches. Le but est de permettre aux personnes concernées d’acquérir en 
toute autonomie de nouvelles connaissances et de renforcer leur sentiment d’auto-
efficacité. Cela améliore leur partici-
pation à la vie sociale tout en offrant 
une précieuse opportunité à leur 
entourage. Ces formations continues 
seront proposées en quatre langues 
(allemand, français, italien et anglais) 
et développées en coopération avec 
des personnes concernées. 
Nous souhaitons réunir au total  
CHF 90 000.– pour ce projet  
d’information sur la paralysie  
cérébrale.

 
Nous soutenons  
actuellement les projets  
suivants d’autres  
institutions
• Le foyer PTA de La Neuveville (BE) 
reçoit de notre part une contribution 
de CHF 500 000.– pour son projet «PTA-
Village». Celui-ci remplacera l’actuelle 
infrastructure vieillissante et lui adjoin-
dra de nouveaux bâtiments.

• Nous octroyons CHF 100 000.– à la 
Fondation Brunegg, à Hombrechtikon 
(ZH), pour son projet «Villa Wettstein». 
La Villa sera un lieu de rencontre in-
clusif offrant différentes modalités de 
logement et de travail à des personnes 
en situation de handicap. 

• Dans le cadre de son projet «Magel-
lan», la Fondation Echaud à Cugy (VD) 
prévoit la construction d’un nouveau 
bâtiment afin d’adapter son infrastruc-
ture aux exigences actuelles et futures. 
Nous soutenons ce projet à hauteur de 
CHF 400 000.–.

• Le centre de rencontre St. Ulrich à 
Luthern (LU) se voit accorder un sou-
tien de CHF 10 000.– pour l’achat d’un 
bus accessible en fauteuil roulant.

• Nous accordons à la Fondation La 
Pimpinière, à Tavannes (BE), une contri-
bution de CHF 8000.– pour l’achat d’un 
vélo spécial. 

• Le Musée suisse en plein air Ballen-
berg souhaite transformer son petit 
train pour garantir l’accessibilité de 
l’ensemble du site. Nous soutenons ce 
projet à hauteur de CHF 10 000.–.

• Nous accordons CHF 15 000.– au 
Kompetenzzentrum Schulheim de Coire 
(GR) pour l’achat d’un appareil inno-
vant d’entraînement à la marche.

• Nous soutenons le Centre suisse de 
pédagogie spécialisée (CSPS), à Berne 
(BE), à hauteur de CHF 10 000.– pour 
l’organisation du 14e Congrès suisse de 
pédagogie spécialisée



Actuellement, quelque 10 000 enfants et 
adultes de toute la Suisse en situation de 
handicap moteur cérébral, de spina bifida 
ou de dystrophie musculaire sont inscrits 
auprès de notre Fondation.
Durant l’année sous revue, nous nous 
sommes impliqués dans tous les domaines 
qui contribuent à promouvoir l’autodé-
termination et l’inclusion des personnes 
handicapées motrices cérébrales et à 
améliorer leur qualité de vie. L’aide directe 
reste le pilier central de notre travail quo-
tidien, car elle permet d’apporter un sou-
tien immédiat aux personnes concernées. 
Autres points forts: la mobilité et notre 
grande variété d’offres de détente et de 
décharge. Nous soutenons les familles et 
personnes concernées sur le plan finan-
cier, les conseillons grâce à notre grande 
expertise et les aidons à surmonter les 
difficultés auxquelles elles sont souvent 
confrontées au quotidien.

L’année 2025 en chiffres
En 2025, notre Fondation a reçu 8,274 
millions de francs de dons (contre 6,898 
millions en 2023). Cette somme comprend 
notamment les héritages, qui se sont 
élevés à 3,890 millions de francs (contre 
2,887 millions en 2023).
Aux dons se sont ajoutés, en 2025, 4,451 
millions de francs de recettes sur les pres-
tations fournies, dont résulte un produit 
total de 12,725 millions de francs (contre 
11,227 millions en 2024). Les dépenses 
d’exploitation se sont élevées quant à elles 
à 12,356 millions de francs (contre 13,348 
millions en 2023).
En 2025, la Fondation Cerebral a béné-
ficié de dons particulièrement généreux. 
Démontrant une réelle authenticité vis-
à-vis de l’extérieur, nos offres variées 
destinées aux personnes en situation de 
handicap y ont largement contribué. Notre 
Fondation jouit d’une excellente réputa-

tion. Nous en sommes très heureux, et cela 
nous encourage également à continuer de 
nous engager avec passion et dynamisme 
dans nos missions.

2026: une année riche en projets  
et défis passionnants
Nous envisageons l’avenir avec optimisme 
et sommes prêts à relever les défis que 
nous réservera 2026. Nous allons pour-
suivre sur la voie que nous avons emp-
runtée, tout en nous efforçant de nous 
adapter aux circonstances en constante 
évolution et de calibrer au mieux nos pres-
tations selon les besoins des personnes 
concernées. En 2026, des projets passion-
nants nous attendent dans les domaines 
de la numérisation, des thérapies et de la 
sensibilisation, et nous avons hâte de les 
mettre en œuvre.
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Nous sommes heureux de pouvoir dresser un bilan positif de l’année écoulée, ce 
qui est loin d’aller de soi dans le contexte mondial actuel. En 2025, nos donatrices 
et donateurs nous sont restés fidèles et ont continué à soutenir activement notre 
travail. Nous leur exprimons ici notre profonde reconnaissance.

Promouvoir l’autodétermination  
et l’inclusion

Rapport financier 2025
Le rapport financier fait partie 
intégrante de notre compte rendu 
annuel. Il comprend les comptes 
annuels des années 2025 et 2024, 
établis conformément aux recom-
mandations «Swiss GAAP RPC 
21» et vérifiés par PwC. Il inclut 
également des explications sur les 
résultats financiers et commer-
ciaux de la Fondation ainsi que 
des informations supplémentaires 
nécessaires.  
Le rapport financier 2025 est dis-
ponible gratuitement sur demande. 
Il peut également être 
consulté en ligne 
(www.cerebral.ch/fr/
publications).

Contributions, aides financières et 
assistances diverses 40%

Ce graphique présente la part relative des diverses unités opérationnelles dans les 
dépenses liées à la fourniture de prestations en 2025 (CHF 10,759 millions de francs).

Amortissement des  
immobilisations  
corporelles meubles 2.3%

Cotisations 
versées à des 

organisations 8%

Bourses et finan- 
cement de cours 0.3%

Frais de personnel 6.6%

Information et 
relations publiques 4.5%

Dépenses générées par la fourniture de prestations 
en 2025

Achats de biens
et services 38.3%
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Nadine Schneider et Denis Huna se con-
sacrent corps et âme à la musique et aux 
personnes en situation de handicap et 
s’impliquent sans compter dans leurs pro-
jets. L’idée d’origine, il y a sept ans, était 
de permettre aux personnes en situation 
de handicap de mieux accéder à la musi-
que et à la culture. Et en 2017, le jeune 
couple – Nadine Schneider, qui travaillait 
depuis longtemps en pédagogie spécialisée 
et Denis Huna, musicien de formation – a 
décidé de créer un Centre de compétences 
pour une musique accessible. C’est ainsi 
qu’est né Tabula Musica, qui a fait un 
long chemin depuis. Une offre inclusive 
de médiation musicale, «Tabula Mobilé», 
a notamment été créée. Elle est depuis en 
tournée dans toute la Suisse et s’arrête 
dans différentes institutions. L’orchestre 
Tabula Musica a lui aussi connu d’emblée 
un vif succès et s’est rapidement produit 

sur de nombreuses scènes du pays. Outre 
des instruments de musique tradi-tion-
nels, l’ensemble se sert également d’outils 
technologiques modernes pouvant être 
utilisés par des personnes en situation de 
handicap sévère. Cela leur ouvre de toutes 
nouvelles possibilités de laisser libre cours 
à leur créativité et à leur plaisir de jouer. 

«The Big Ensemble» se produit  
sur les grandes scènes de Suisse 
Pour sensibiliser les auditrices et auditeurs 
et leur montrer comment vivre l’inclu-
sion de manière ludique et simple, le duo 
Schneider-Huna a créé il y a quelques 
années un orchestre professionnel, The Big 
Ensemble. Celui-ci réunit des musiciennes 
et musiciens ainsi que des danseuses et 
danseurs, avec ou sans handicap, dans le 
cadre d’un grand projet artistique qui a 
déjà été présenté sur différentes scènes, 

notamment au KKL de Lucerne, en colla-
boration avec l’orchestre symphonique de 
Lucerne. Non seulement 100% accessibles, 
mais aussi conçues pour mobiliser l’en-
semble des sens, les représentations ont 
suscité un vif intérêt.

Partenariats
Depuis la création de Tabula Musica, notre 
Fondation l’a soutenu financièrement à 
plusieurs reprises. En échange, nous avons 
pu nous appuyer sur le vaste savoir-faire 
du Centre dde compétences et de ses deux 
co-directeurs pour la mise en œuvre de 
notre projet «Motion Composer». Nous 
prévoyons une autre collaboration autour 
du projet Cerebral «Sonicplay». Il s’agit là 
d’une installation interactive inédite visant 
à faciliter à davantage de personnes en 
situation de handicap l’accès au monde de 
la musique et du son.
Nadine Schneider et Denis Huna n’au- 
raient jamais pensé que leur engagement 
leur permettrait de remporter un Prix 
Cerebral. Leur joie et leur gratitude n’en 
sont que plus grandes: «Nous sommes 
extrêmement émus. Comme nous entre-
tenons avec la Fondation Cerebral un par-
tenariat et une confiance de très longue 
date, ce prix et ce qu’il représente sont 
très précieux pour nous.»

Le Prix Cerebral 2026  
va à Berne 

Le Centre de compétences pour une musique accessible Tabula Musica
s’est fixé pour objectif de permettre aux personnes, handicapées comme 
non handicapées, de faire de la musique grâce à des instruments et à des 
méthodes sans obstacles. C’est pour leur engagement infatigable que les 
deux co-fondateurs ont remporté le Prix Cerebral.

Les deux lauréats du Prix Cerebral 2026, Nadine Schneider et Denis Huna. 

Prix Cerebral
Le prix de reconnaissance de la 
Fondation Cerebral, doté de  
CHF 20 000.–, a été financé par 
Daniel et Pascal Schefer, de la 
société Cosanum AG, sise à  
Schlieren. Nous les remercions  
de tout cœur!



Avant la fermeture des téléskis de Bell-
wald, la saison se termine traditionnel-
lement par une course à ski. Depuis de 
nombreuses années, nous avons le plaisir 
d’inviter à cette course de fin de saison 
des dualskieurs et dualskieuses en situa-
tion de handicap moteur cérébral. 
La course finale de dualski est unique 
à bien des égards, et notamment parce 
que pour une fois, il s’agit de descendre 
non pas le plus vite, mais de la façon la 
plus régulière possible. La course se fait 
en deux manches. Pour gagner, il faut 
afficher la plus petite différence entre les 
deux manches. Dans cet événement, l’ac-
cent est mis sur le plaisir de skier et  
la convivialité – il n’y a donc pas de  

perdant-e-s, mais seulement des gagnant-
e-s! Cette année, pas moins de douze 
équipes de dualski ont pris part à la course 
de fin de saison. Les personnes participan-
tes étaient pilotées soit par des monitrices 
et moniteurs de ski de la Snow & Bike 
School Bellwald, soit par un-e proche. On 
aurait pu croire qu’à la sortie de l’hiver, 
Bellwald voulait montrer encore une fois 
combien il est plaisant de faire du ski dans 
les montagnes valaisannes, car malgré des 

prévisions mitigées, la finale s’est déroulée 
sous un soleil radieux et dans d’excellen-
tes conditions.
Nous remercions l’association Dualski-
Bellwald, l’équipe de la Snow & Bike 
School Bellwald, les remontées mécani-
ques de Bellwald et, bien sûr, l’ensemble 
des participant-e-s pour cette journée 
inoubliable à la neige.

Un engagement partagé
En collaboration avec l’association Dual-
ski-Bellwald, nous permettons depuis de 
nombreuses années à des personnes en 
situation de handicap moteur cérébral 
et à leurs familles de passer d’agréables 
vacances au ski dans cette station du 
Haut-Valais. Cette offre ayant beaucoup 
de succès, nous avons décidé de financer 
d’autres dualskis. Désormais, ce sont donc 
13 familles qui peuvent utiliser des dual-
skis en parallèle.
Par ailleurs, nous avons également lancé 
différentes offres pour l’été. Ainsi, un 
fauteuil roulant électrique tout-terrain 
JST Mountain Drive permet de savourer 
des randonnées en famille. Quant à l’offre 
Dualride, elle invite les personnes concer-
nées à se laisser porter à dos de cheval 
thérapeutique à travers la magnifique 
nature. 
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À Bellwald (VS), la saison 
de ski s’achève tradition-
nellement par une course 
finale effrénée. À l’invita-
tion de notre Fondation, 
douze adeptes du dualski 
ont pu participer à celle  
de cette fin de saison.

Cet hiver, 12 équipes de dualski ont pris part à la course de fin de saison.

Dévaler les pistes à dualski procure visiblement de merveilleuses sensations.

Une course à ski  
d’un genre particulier



Pour Yvonne Patrias et son fils Joël, ache-
ter des vêtements est plus difficile qu’il n’y 
paraît. Joël, 27 ans, vit avec un handicap 
moteur cérébral qui impacte fortement 
ses choix vestimentaires. Yvonne Patrias 
explique: «Pour les pantalons, Joël a 
besoin de confections spéciales, car il ne 
peut pas ouvrir lui-même les boutons, les 
fermetures éclair, ni les ceintures, mais 
souhaite néanmoins bouger au quotidien 
en toute autonomie.» À cela s’ajoute qu’en 
raison de son handicap, ses jambes ne sont 
pas de la même longueur, ce qui exige une 
adaptation de ses pantalons. 
Aussi les vêtements de prêt-à-porter con-
viennent-ils rarement à Joël. «Les seuls 
pantalons qui ont un élastique à la taille 
et que Joël peut donc enfiler et enlever 
seul sont les pantalons de jogging», expli-
que sa mère, «mais comme tous les hom-
mes de son âge, il a parfois envie de bien 
s’habiller. Et un pantalon de jogging n’est 
vraiment pas l’idéal.»

Un besoin crucial –  
mais des prix très élevés
Joël a donc besoin de vêtements sur 
mesure. Mais ceux-ci sont souvent très 
chers, ce qui met à rude épreuve le budget 
déjà serré de sa famille. 
La Fondation Cerebral a à cœur de soula-
ger les personnes et familles inscrites chez 
elle en leur facilitant l’achat de vêtements 
sur mesure, ainsi que l’adaptation de 
vêtements ordinaires. Or, pendant environ 
deux ans, nous n’avons malheureusement 
pas trouvé de partenaire proposant ce ser-
vice. Jusqu’à la rencontre d’Erina Linakis, 
dont l’atelier de couture est situé à  
Siebnen (SZ). Cette nouvelle partenaire 

aussi compétente qu’engagée se fait une 
joie de satisfaire ce type de demandes. 
Et nous prenons en charge la moitié des 
coûts. 
Couturière expérimentée, Erina Linakis 
souhaite aujourd’hui mettre son expertise 
au service des personnes en situation de 
handicap moteur cérébral. «Lorsque la 
Fondation Cerebral m’a demandé si je vou-
lais collaborer avec elle, je n’ai pas eu à 
réfléchir – j’ai accepté tout de suite.» Joël 
Patrias a été l’un de ses premiers clients 
en situation de handicap. Sa mère et lui 
se sont tout de suite sentis bien dans son 
petit atelier de couture: «Nous sommes 
extrêmement reconnaissants à la Fon-

dation Cerebral de nous aider à acheter 
des pantalons adaptés pour Joël, et Erina 
est une personne très sensible qui a su 
répondre exactement à nos besoins.» Les 
nouveaux pantalons de Joël lui vont par-
faitement, ils sont confortables, faciles à 
mettre, et ont en outre tous les petits plus 
dont le jeune homme a besoin. Yvonne 
sourit: «Comme Joël est plus fortement 
handicapé du côté droit, il souhaitait avoir 
une poche surdimensionnée devant à 
gauche pour y mettre divers objets comme 
son portable, des mouchoirs ou ses clés. 
Difficile à trouver en prêt-à-porter, mais 
Erina Linakis a répondu exactement à sa 
demande.»

Aide à l’achat de vêtements 
créés ou adaptés sur mesure

Pour les personnes en situation de handicap physique, il est souvent 
difficile d’acheter des vêtements de prêt-à-porter confortables et 
adaptés à leurs besoins. C’est pourquoi nous souhaitons leur faciliter 
l’achat de vêtements sur mesure ainsi que l’adaptation de vêtements 
ordinaires. Après une longue interruption, nous avons trouvé un nouvel 
atelier de couture capable de proposer ce service.

La couturière Erina Linakis répond aux besoins particuliers de ses clientes et clients 
handicapés avec tact et savoir-faire.
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La Fondation Cerebral finance intégralement ses activités par des dons,  
des héritages et des legs de particuliers et d’entreprises.

Dons d’ordre général
Nous utilisons votre don pour aider directement des personnes en situation 
de handicap moteur cérébral, là où c’est le plus urgent.

Don à but précis
C’est vous qui décidez de quelle façon votre don sera utilisé. Votre don  
sert exclusivement aux prestations d’aide que vous avez choisies.  
La Fondation Cerebral a mis en place deux fonds: 
- le fonds de mobilité 
- le fonds de dépannage.

Don d’entreprise
Des entreprises, mais aussi des clubs services et des associations, peuvent 
nous soutenir par un don dédié à un projet ou conclure un partenariat avec 
nous et s’engager ainsi en faveur de personnes en situation de handicap 
moteur cérébral. Les possibilités de collaboration sont variées.  
Nous sommes à votre disposition pour en discuter personnellement.

Don lié au décès d’un proche
En cas de décès, vous pouvez décider, conformément aux souhaits de la 
personne défunte ou de sa famille, de remplacer les fleurs et les couronnes 
par un don à la Fondation Cerebral. De plus en plus de familles en deuil le 
précisent sur l’annonce nécrologique ou nous virent la somme recueillie 
lors des funérailles.  

Successions et legs
Avec un testament ou un legs, vous pouvez aider des personnes  
atteintes d’un handicap moteur cérébral après votre décès. Notre  
directeur Thomas Erne vous conseillera volontiers personnellement  
au 031 308 15 15. N’hésitez pas à demander notre guide gratuit du  
testament ou à le télécharger depuis la page www.cerebral.ch/fr/dons/
testament-legs.

Bon à savoir
Nous vous garantissons une utilisation rigoureuse de votre don. 
Notre Fondation est contrôlée par la ZEWO et reconnue d’utilité publique. 
Notre travail n’engendre qu’un minimum de frais administratifs. Vous  
pouvez obtenir gratuitement notre rapport annuel ou le télécharger depuis 
la page www.cerebral.ch/fr/publications. 
La protection de votre vie privée est pour nous fondamentale.  
Nous ne communiquons aucune donnée vous concernant à d’autres  
organisations ou personnes.

Possibilités de versement 
•  ��Compte postal 	 80-48-4 

IBAN		  CH53 0900 0000 8000 0048 4
•  ��Compte UBS 	 235-90735950.1  BC 235 

IBAN		  CH89 0023 5235 9073 5950 1

Vous pouvez aussi utiliser le bulletin de versement ci-joint ou faire un don 
en ligne: www.cerebral.ch/fr/dons (ou par TWINT). Le virement bancaire et 
les services bancaires en ligne génèrent les frais de traitement et de vire-
ment les plus faibles.

Avez-vous des questions au sujet des dons?  
Mme Angela Hadorn sera ravie de vous répondre:  
031 308 15 15, angela.hadorn@cerebral.ch

Votre don nous tient à cœur!

Fondation suisse en faveur de l’enfant infirme moteur cérébral  
Case postale, Erlachstrasse 14, 3001 Berne 

Tél. 031 308 15 15, IBAN: CH53 0900 0000 8000 0048 4 
www.cerebral.ch, e-mail: cerebral@cerebral.ch 

Aider rapproche

Scannez ce code QR pour accéder directement  
à notre film d’information. Vous pouvez  

bien sûr aussi regarder le film en ligne sur  
notre site Internet www.cerebral.ch.

Scannez ce code QR  
pour accéder directement 
à la page «Dons» de notre site.   
 
Un grand merci  
pour votre précieux soutien!

www.facebook.com/cerebral.ch

www.linkedin.com/company/stiftung-cerebral

www.instagram.com/stiftung_cerebral


