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Merci pour votre aide!
Nous recevons régulièrement des lettres de familles et de person-
nes reconnaissantes de l’aide que leur apportent nos prestations. 
Nous sommes ravis de ces courriers qui prouvent la pertinence et 
la réelle efficacité de notre aide.

Découvertes, amour et confiance puissance deux
Les jumelles Sophia et Leonie Misteli, âgées de huit ans, respirent 
la curiosité et la joie de vivre. Et ce n’est pas leur handicap moteur 
cérébral qui pourrait les en empêcher: entourées du soutien affec-
tueux de leurs parents, Fabienne et Martin Misteli, elles ne cessent, 
ensemble, de progresser et de découvrir le monde. 

En bref
Nouveau: notre site www.cerebral.ch en langage simplifié. Cet été 
encore, nous soutenons différentes manifestations et festivals en 
plein air en tant que partenaire caritative, et organisons un évé-
nement estival aux côtés de l’association Dualski Bellwald. Nous 
avons par ailleurs le plaisir de vous présenter différents projets 
d’institutions que nous soutenons financièrement.

Une aide rapide et simple  
ainsi qu’une foule de belles rencontres
Malgré un contexte économique difficile, nous avons connu  
un bon exercice 2024. Compte tenu de la situation mondiale  
particulièrement tendue, cela n’allait aucunement de soi.  
Aussi éprouvons-nous une profonde reconnaissance envers la 
grande confiance que nos nombreux donatrices et donateurs  
nous témoignent fidèlement. 

Nouvelle exposition «MovAbility»  
au Musée Suisse des Transports
En collaboration avec le Musée Suisse des Transports, la fondation 
suisse pour paraplégiques et Infra Suisse, nous avons conçu une 
exposition visant à sensibiliser les visiteuses et visiteurs aux enjeux 
et aux besoins des personnes à mobilité réduite. 
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«Tutti al bosco» rend le Val Verzasca plus accessible
Notre réseau de location de fauteuils roulants électriques tout-
terrain JST Multidrive compte désormais 17 stations dans toute la 
Suisse. Au printemps, nous avons eu la joie d’en inaugurer une au 
Val Verzasca, la deuxième dans le canton ensoleillé du Tessin. 
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É D I T O R I A L

Chère lectrice,
Cher lecteur,

En 2024, le soutien de nos nombreux 
donatrices et donateurs fidèles 
nous a permis, malgré la situation 
mondiale tendue, de réaliser un 
bon exercice. Nous avons continué 
d’être une partenaire solide et en-
gagée aux côtés des personnes et 
familles inscrites chez nous, en les 
accompagnant au quotidien et en les 
soulageant toujours plus. Nous avons 
également pu poursuivre, et même 
développer, nos nombreux projets et 
offres à succès, et je vous en suis très 
reconnaissant.

J’aimerais également vous parler 
de nos projets en cours. Nous avons 
ainsi créé l’exposition «MovAbility» 
en collaboration avec le Musée 
Suisse des Transports, et enrichi 
notre réseau de location de fauteuils 
roulants électriques tout-terrain JST 
d’une station dans le Val Verzasca 
(TI). L’inauguration de cette dernière 
a été empreinte d’une grande cordia-
lité et d’un engagement sans faille de 
toutes les personnes impliquées. Cela 
m’a beaucoup touché, et je suis heu-
reux qu’aux côtés de nos partenaires 
locaux, nous puissions ainsi rendre le 
magnifique Val Verzasca accessible 
aux personnes à mobilité réduite. 
Je vous souhaite un merveilleux été 
et vous remercie de l’intérêt que vous 
portez à notre travail. 

Thomas Erne, Directeur
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Nous tenons à vous rem
ercier

  

chaleureusement de votre g
énéreux 

coup de pouce pour le tr
ansport et 

les thérapies de notre fi
lle Nina, 

ainsi que pour les s
éjours de  

détente. Quel beau cadeau!

Famille Ribbe Herzog, 8933 Maschwanden

Au nom de Mattia, nous vous remercions de votre généreux soutien pour  ses moyens auxiliaires  et ses vacances! C’est  une aide inestimable.

Un immense merci pour votr
e aide 

financière à la
 construction 

de la 

nouvelle salle 
de bains adaptée pour 

notre fils Beat. C’est un grand sou-

lagement de pouvoir le d
oucher et lui 

faire sa toilett
e si confortab

lement.

Famille Cattelan, 4142 Münchenstein

Famille Scheuner, 3096 Oberbalm
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 Merci!

Merci de tout cœur pour votre partici-pation directe et non bureaucratique aux frais de réparation de notre tan-dem thérapeutique à trois roues. Nous apprécions énormément votre précieux soutien!

Famille Della Rossa, 6300 Zoug



Découvertes, amour et confiance  
puissance deux

Les jumelles Sophia et Leonie Misteli, âgées de huit ans, respirent la  
curiosité et la joie de vivre. Et ce n’est pas leur handicap moteur cérébral 
qui pourrait les en empêcher: entourées du soutien affectueux de leurs  
parents, Fabienne et Martin Misteli, elles ne cessent, ensemble,  
de progresser et de découvrir le monde. 
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Nichée entre champs et forêts, la com-
mune soleuroise d’Aeschi se trouve à 
environ un quart d’heure de route du chef-
lieu cantonal. Bien que le printemps ne 
fasse encore que commencer, les prairies 
qui entourent le village se parent déjà des 
mille couleurs des fleurs de saison. 
La maison où vit la famille Misteli se 
trouve dans une rue résidentielle calme, 
juste en face d’une ferme. Dans le pré, des 
poules grattent la terre au soleil, tandis 
que de petits veaux dressent la tête avec 
excitation. Après la longue pause hiver-
nale, ils sont impatients de pouvoir enfin 

gambader de nouveau dans l’herbe. C’est 
aussi ce que ressent Sophia, huit ans. Il lui 
est difficile de rester assise. Elle voudrait 
être partout à la fois pour ne rien manquer 
et sillonne la maison en babillant joyeu-
sement.
Fabienne Misteli, sa maman, la regarde 
en souriant: «Depuis que Sophia a appris 
à marcher l’automne dernier, on ne peut 
plus l’arrêter. Même si elle n’est pas 
toujours très sûre d’elle, elle s’en sort 
vraiment bien et son enthousiasme est 
immense.» La soif de découverte de Sophia 
exige de ses parents une bonne dose de 

sang-froid, les petites blessures étant 
actuellement quasi quotidiennes. Ainsi, il 
y a quelques jours, la fillette est tombée et 
s’est méchamment cognée le menton. Par 
chance, Fabienne est infirmière ES au ser-
vice de soins intensifs de l’Hôpital de l’Île 
à Berne: elle a réagi en professionnelle et 
s’est immédiatement occupée de la plaie. 
Fabienne ne veut surtout pas surprotéger 
ses filles au prétexte qu’elles sont handi-
capées – il est pour elle essentiel qu’elles 
puissent faire leurs propres expériences. 
Leonie, la sœur jumelle de Sophia, ne sait 
pas encore marcher sans aide. Elle n’en 
est pas moins mobile pour autant, suivant 
habilement sa sœur à l’aide de son déam-
bulateur pour enfant. Fabienne et Martin 
Misteli rient de concert: «Quand Leonie 
saura marcher seule à son tour, c’en sera 
fini de la tranquillité à la maison!»

Comme un pressentiment  
avant l’accouchement
Lorsque Fabienne Misteli était enceinte 
des jumelles, rien n’indiquait qu’il puisse y 
avoir un problème. Et pourtant, la future 
maman a eu très tôt de sombres pressen-
timents qu’elle ne parvenait pas à s’expli-
quer. Elle se souvient: «Bien qu’on nous 
ait assuré à plusieurs reprises que tout se 
passait bien pour Sophia et Leonie, j’avais 

«Mais je n’aurais quand 
même jamais pensé  

que nos filles puissent  
être handicapées.» 

Sophia et Leonie parlent bien, et c’est un immense cadeau pour leurs parents. 
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La famille Misteli en promenade printanière: Leonie, maman Fabienne, papa Martin et Sophia (de g. à dr.).
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comme un pressentiment. Mais je n’aurais 
quand même jamais pensé qu’elles puis-
sent être handicapées.» 
Sophia et Leonie sont venues au monde 
environ huit semaines avant terme et ont 
dû rester quelques semaines à l’hôpital 
avant que leurs parents puissent enfin les 
emmener avec eux. «Au début, tout avait 
l’air de bien se passer», se souvient Martin, 
«les deux bébés étaient juste très calmes 
et dormaient beaucoup.» 

C’est suite à des examens poussés  
que le diagnostic a pu être posé
Mais bientôt sont apparus les premiers 
signes d’un possible handicap. Fabienne 
raconte: «Leonie faisait des bruits bizarres 
en respirant, et lorsqu’en plus, elle s’est 
mise à présenter des tremblements ocu-
laires, on lui a tout de suite fait passer des 
examens approfondis.» 
C’est une IRM qui a finalement confirmé 
que Leonie présentait un handicap moteur 
cérébral, le syndrome de Joubert. Il s’agit 
d’un trouble du développement d’origine 
génétique qui peut se manifester sous 
des formes et des symptomatologies très 
variées. Martin Misteli reprend: «On ne 
pouvait pas prévoir comment Leonie allait 
se développer. Le syndrome de Joubert 
peut évoluer de façon très légère, mais 
aussi très sévère.» Chez Sophia, les signes 
étaient certes beaucoup moins visibles, 

mais il est vite apparu qu’elle avait elle 
aussi le syndrome de Joubert. 

Regarder vers l’avenir  
plutôt que vers le passé
Pour les jeunes parents, savoir que les 
jumelles étaient toutes les deux en situa-
tion de handicap a été un vrai choc. 
«Nous étions effondrés. Il nous a d’abord 
fallu digérer ce coup du sort», recon-
nait Fabienne, «mais quand j’y repense 
aujourd’hui, je trouve qu’en fait, nous nous 
sommes assez vite ressaisis.» Son mari 
hoche la tête: «Ce n’était pas en nous api-
toyant sur nous-mêmes que nous allions 
améliorer les choses. Le plus important 
nous a paru être d’aller de l’avant et d’of-
frir à nos deux filles un foyer où elles 
seraient aimées et encouragées – exacte-
ment comme elles sont, pas autrement.»
Impossible de ne pas percevoir cet amour 
profond et inconditionnel lorsque l’on 
assiste au quotidien de la famille Misteli. 
Sophia et Leonie sont aujourd’hui deux fil-
lettes épatantes dont le caractère aimable 
et confiant conquiert tous les cœurs. C’est 

avec une incroyable vitalité et une bonne 
dose d’espièglerie qu’elles découvrent le 
monde à leur rythme. 
Pour Fabienne et Martin Misteli, chaque 
étape franchie par leurs filles est un mer-
veilleux cadeau. «Vivre avec un enfant 
handicapé, c’est un peu comme une 
pochette-surprise», glisse Fabienne. «On ne 
sait jamais d’avance à quoi s’attendre, et 
pourtant, nous vivons parfois des moments 
de pur bonheur, lorsque ce qui paraissait 
impossible finit quand même par se réa-
liser. Sophia et Leonie ont déjà franchi de 
nombreux caps auxquels nous n’aurions 
pas osé croire.»
Fabienne et Martin Misteli sont extrême-
ment reconnaissants que les jumelles aient 
été jusqu’ici épargnées par des complica-
tions graves telles que l’épilepsie.

Toute la famille met la main à la pâte
Les Misteli ont la chance de vivre dans une 
communauté unie. Martin, qui a grandi à 
Aeschi, dirige aujourd’hui son entreprise 
de domotique dans le village. C’est égale-
ment ici que vivent ses parents ainsi que 
ses frères et sœurs. La cohésion et la soli-
darité sont immenses. «Depuis la naissance 
de Sophia et Leonie, nous avons toujours 
pu compter sur le soutien de nos proches», 
souligne Fabienne. «Quand je dois m’ab-
senter un moment ou si j’ai besoin d’un 
peu de temps pour moi, il me suffit d’ap-

«Nous vivons  
parfois des moments  

de pur bonheur.»



peler ou d’envoyer un message sur notre 
groupe pour que quelqu’un vienne s’occu-
per des filles. C’est un immense soulage-
ment pour nous en tant que parents.» 
Depuis l’école enfantine, Sophia et Leonie 
fréquentent l’école de jour du Zentrum 
für Kinder mit Sinnes- und Körperbeein-
trächtigung (ZKSK) à Soleure. C’est aussi 
là qu’elles suivent toutes leurs thérapies. 
Sophia et Leonie se sentent bien au ZKSK. 

Elles apprécient le temps passé avec leurs 
camarades de classe, ainsi que le fait que 
chaque jour apporte son lot de nouveautés 
à découvrir. 

Une communication  
devenue beaucoup plus facile
Le soleil de printemps étant généreux 
ce jour-là, la famille décide de prendre 
le goûter au jardin. Leonie attrape un 
quartier de pomme qu’elle mâche avec 
délectation tandis que Sophia, le regard 
lumineux, raconte qu’elle va aller en forêt 
le lendemain avec toute sa classe. Elle 
s’en réjouit d’avance. Lorsqu’on n’est pas 
familier de Sophia et Leonie, on a parfois 
un peu de mal à les comprendre, même si 

elles se donnent vraiment de la peine pour 
bien parler. Mais leurs parents, habitués 
depuis longtemps à leur prononciation 
parfois approximative, se font volontiers 
les interprètes des deux fillettes. Fabienne 
reprend: «Nous sommes très reconnais-
sants qu’elles aient si bien appris à parler. 
Le quotidien est plus facile quand les 
enfants sont en mesure de dire ce qu’ils 
ressentent ou ce qu’ils veulent.» 
Sophia, qui a écouté sa maman avec 
attention, dit à voix basse: «Maman, je 
t’aime très fort.» Des paroles qui n’ont pas 
besoin d’être traduites et vont droit au 
cœur de chaque personne présente autour 
de la table. 
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De l’aide pour la famille Misteli
La famille Misteli est inscrite depuis plusieurs années à la Fondation Cerebral. 
Elle a reçu du soutien à diverses reprises, notamment une aide financière pour 
faire du dualski. Passionnés de sports d’hiver, Fabienne et Martin Misteli sont 
très heureux que le soutien de la Fondation Cerebral leur permette de passer des 
vacances au ski avec Sophia et Leonie. 
Ils ont aussi beaucoup apprécié les stages effectués dans leur famille par des 
infirmières stagiaires ES grâce à l’entremise de la Fondation Cerebral, une expé-
rience très enrichissante qui les a beaucoup soulagés. Avant que Sophia et Leonie 
entrent à l’école enfantine, les Misteli se sont proposés quatre fois pour accueil-
lir des stagiaires. Ils sont aujourd’hui encore en contact avec les quatre jeunes 
femmes, qui sont même devenues depuis longtemps des amies de la famille. 
Dans un de nos prochains numéros, nous aurons le plaisir de vous présenter plus 
en détail ces stages en famille.  

Leonie regarde son livre d’images préféré avec sa mère Fabienne. 

Aujourd’hui, Sophia marche bien. Pour 
les longues distances ou quand elle est 
fatiguée, elle utilise un déambulateur 
pour enfant.
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 En bref

Nouveau: www.cerebral.ch en langage simplifié
L’inclusion est pour nous une priorité. C’est pourquoi il nous tient à cœur que 
notre site internet soit accessible à toutes et à tous. Certains contenus du site 
Cerebral sont donc dès à présent disponibles en langage simplifié. 
Les personnes concernées peuvent ainsi accéder facilement et en toute  
autonomie à l’ensemble de nos offres et trouver elles-
mêmes les réponses à leurs questions. Pour ce faire, il 
leur suffit de cliquer sur l’icône «langage simplifié» (voir 
illustration). Une version audio est également disponible 
pour les personnes malvoyantes. 

Musique sans barrière pour toutes et tous

Événement estival à Bellwald

Nous nous engageons pour que les personnes en situation de handicap puissent 
accéder sans difficultés aux manifestations culturelles. C’est pourquoi nous accom-
pagnons différents événements, concerts et festivals en plein air en tant que par-
tenaire caritative notamment en cofinançant la construction de tribunes réservées 
aux fauteuils roulants et en veillant à ce qu’il y ait des toilettes accessibles sur les 

sites. Nous souhaitons ainsi permettre 
aux personnes en fauteuil roulant de 
profiter pleinement des spectacles et des 
concerts. À cette fin, nous accompagnons 
cette année l’OpenAir de Saint-Gall, le 
Gurtenfestival, les Semaines de la musi-
que de Winterthour, le Lac Noir Schwarz-
see Festival, le SummerDays Festival d’Ar-
bon (photo), le Seaside Festival à Spiez, la 
magie de l’eau de Thoune et le LiLu  
Festival de la Lumière Lucerne.

 

Cet été aussi, avec l’association Dualski Bell-
wald, nous avons le plaisir d’inviter à Bell-
wald, dans le Haut-Valais, des familles avec 
un enfant en situation de handicap moteur 
cérébral ainsi que des adultes concernés et 
les personnes qui les accompagnent. Cet 
événement permet de tester à loisir les offres 
estivales de Dualski, Dualhike et Dualride 
(photo), tout en profitant de vues grandioses, 
du bon air de la montagne, de délicieuses 
grillades à midi, d’une animation musicale et d’une ambiance  
conviviale. Voilà de nombreuses années que nous collaborons avec l’association 
Dualski Bellwald, avec laquelle nous avons mis en place, pour les personnes en 
situation de handicap, différentes offres de loisirs hivernales comme estivales. 
Un autre événement estival viendra bientôt s’y ajouter, car nous contribuons au 
financement d’équipements de jeux sans barrières pour la grande aire de jeux  
de la forêt de mélèzes. 

Nous soutenons actuel     -
lement les projets suivants 
d’autres institutions

• La fondation Uetendorfberg, à Uetendorf 
(BE), reçoit une contribution de soutien de 
CHF 30 000.– pour son nouveau bâtiment 
«Weiler». 

• L’immeuble d’habitation «Glättli» des 
Résidences Zwyssig, à Zurich, ne répond 
depuis longtemps plus aux exigences  
ac tuelles et doit être urgemment  
rénové. Nous finançons à hauteur de  
CHF 120 000.– les travaux de transforma-
tion et d’extension du bâtiment.

• Nous soutenons le cirque-théâtre Wun-
derplunder, à Berthoud (BE), par une con-
tribution de CHF 15 000.– pour sa tournée 
2025.

• Cette année aussi, le Teatro Danzabile de 
Lugano (TI) organise l’Orme Festival, évé-
nement qui offre aux artistes en situation 
de handicap une plate-forme pour leurs 
spectacles. Nous en soutenons  
l’organisation par une contribution de  
CHF 5000.–.

• La fondation Altried, à Zurich, reçoit de 
notre part une contribution de soutien de 
CHF 100 000.– pour le projet «Wyna», qui 
consiste à construire des maisons sup-
plémentaires dans le centre de vacances 
Wannental, à Gontenschwil (AG), afin 
de permettre à davantage de personnes 
handicapées de passer des vacances repo-
santes. 

• Nous octroyons à la Fondation Vivendra, 
à Dielsdorf (ZH), une contribution de  
CHF 18 000.– pour la rénovation d’une  
aire de jeux sans barrières à côté du  
jardin d’enfants de l’institution. 

• L’Association Bus Handicap Nyon (VD) 
reçoit une contribution de CHF 5000.– 
pour l’achat d’un nouveau véhicule adapté.
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En 2024, nous avons pu maintenir et déve-
lopper nos offres et prestations variées 
à l’intention des personnes et familles 
inscrites chez nous et, ainsi, répondre à 
leurs besoins. Actuellement, environ 9700 
personnes concernées par un handicap 
moteur cérébral, un spina bifida ou une 
atrophie musculaire sont inscrites auprès 
de notre Fondation. Nous soutenons les 
familles et les personnes concernées à la 
fois financièrement et en les conseillant, 
mais aussi en les aidant à gérer un quoti-
dien souvent éprouvant. 
Durant l’année sous revue, la Fondation 
Cerebral s’est engagée dans tous les 
domaines qui contribuent à améliorer la 
liberté des personnes en situation de han-
dicap moteur cérébral à disposer d’elles-
mêmes, à encourager leur autonomie et 

leur intégration, et à augmenter leur qua-
lité de vie. En 2024, nos actions de soutien 
se sont aussi portées sur la mobilité, les 
soins, les moyens auxiliaires, ainsi que sur 
le vaste éventail de nos offres de décharge 
et de détente. 
Nous avons également contribué à créer 
des emplois et des places en foyer, et nous 
nous sommes engagé-e-s en faveur de la 
recherche et du développement de nou-
veaux moyens auxiliaires. 

Des temps forts et de belles rencontres
L’aide directe aux personnes inscrites 
chez nous et à leurs proches demeure la 
principale composante de notre travail. En 
2024, nous avons enregistré au total 181 
nouvelles inscriptions. 
Par ailleurs, nous avons eu le plaisir d’or-

ganiser différents événements qui nous 
ont permis de rencontrer les personnes et 
familles inscrites chez nous. Les 31 mai et 
1er juin 2024, nous avons ainsi organisé à 
BERNEXPO une nouvelle édition de notre 
très populaire rencontre d’information. Au 
total, 500 enfants et adultes de toute la 
Suisse y ont participé pour se renseigner 
en personne sur les nouveaux moyens 
auxiliaires et matériels de soins disponib-
les. Cette année encore, les feed-backs ont 
été très positifs. 
La présence permanente de toute l’équipe 
du Secrétariat de la Fondation Cerebral 
a notamment été fort appréciée. Les 
visiteuses et visiteurs en ont profité pour 
s’entretenir en toute simplicité avec nos 
collaboratrices et collaborateurs et leur 
demander des conseils.

Malgré un contexte économique difficile, nous avons connu un bon exercice 
2024. Compte tenu de la situation mondiale particulièrement tendue,  
cela n’allait aucunement de soi. Aussi éprouvons-nous une profonde  
reconnaissance envers la grande confiance que nos nombreux donatrices  
et donateurs nous témoignent fidèlement. 

Une aide rapide et simple ainsi  
qu’une foule de belles rencontres

Contributions, aides financières 
et assistances diverses 41.4 %

Ce graphique présente la part relative des diverses unités opérationnelles dans les 
dépenses liées à la fourniture de prestations en 2024 (CHF 11,369 millions de francs).

Amortissement des  
immo bili sations  
corporelles meubles 1.3 %

Cotisations 
versées à des 

organisations 8 %

Bourses et finan- 
cement de cours 0.2 %

Achats de biens
et services 36 %

Frais de personnel 7.3 %

Information et 
relations publiques 5.8 %

Rapport financier 2024
Le rapport financier fait partie 
intégrante de notre compte rendu 
annuel. Il comprend les comptes 
annuels des années 2024 et 2023, 
établis conformément aux recom-
mandations «Swiss GAAP RPC 
21» et vérifiés par PwC. Il inclut 
également des explications sur les 
résultats financiers et commer-
ciaux de la Fondation ainsi que 
des informations supplémentaires 
nécessaires.  
Le rapport financier 2024 est dis-
ponible gratuitement sur demande. 
Il peut également être consulté en 
ligne (www.cerebral.ch/
fr/publications).

Dépenses générées par la fourniture de prestations 
en 2024
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Le Cerebral Bike Day à Oberried (BE), le 
partenariat mis en place pour les cham-
pionnats du monde de paracyclisme à 
Zurich durant l’été, ainsi que les deux 
concerts Cerebral avec Joya Marleen au 
Bierhübeli à Berne ont également été de 
grands moments. Lors des concerts Cere-
bral, nous avons eu le plaisir d’accueillir au 
total 700 visiteuses et visiteurs. 

L’année 2024 en chiffres
En 2024, notre Fondation a reçu 6,898 
millions de francs de dons (contre 9,031 
millions en 2023). Cette somme comprend 
notamment les héritages, qui se sont 
élevés à 2,887 millions de francs (contre 

5,077 millions en 2023). 
Aux dons se sont ajoutés, en 2024, 4,329 
millions de francs de recettes sur les pres-
tations fournies, dont résulte un produit 
total de 11,227 millions de francs (contre 
13,710 millions en 2023). Les dépenses 
d’exploitation se sont élevées quant à elles 
à 13,348 millions de francs (contre 13,710 
millions en 2023). 
Dans l’ensemble, la Fondation Cerebral 
peut se targuer d’un bon exercice 2024 en 
termes de dons. Nous avons pu compter de 
nouveau sur le soutien fidèle de nos nom-
breux donatrices et donateurs, notamment 
sous forme d’héritages et de legs impor-
tants. Cette confiance nous honore et 

nous encourage à continuer à donner le 
meilleur de nous-mêmes, jour après jour. 

Sensibiliser la population reste un enjeu 
important
En 2025, nous poursuivons nos travaux 
avec ardeur et passion. Nous continuerons 
à tout mettre en œuvre afin d’aider les 
personnes et les familles inscrites chez 
nous, d’identifier leurs besoins aussi tôt 
que possible et de prendre les mesures 
appropriées pour leur faciliter la vie au 
quotidien. Un autre défi de taille pour les 
temps à venir sera sans doute de continuer 
de sensibiliser la population aux besoins 
des personnes handicapées afin de garan-
tir à celles-ci toute leur place dans notre 
société. Nous nous engageons dans ce 
domaine depuis de nombreuses années au 
travers de différents projets et mesures. 
Ainsi avons-nous inauguré en début d’an-
née, avec le Musée Suisse des Transports, 
l’Association suisse des paraplégiques 
et Infra Suisse, l’exposition «MovAbility» 
consacrée au thème de la mobilité sans 
entrave. 
L’idée est de permettre au jeune public 
d’expérimenter, de façon ludique et très 
directe, ce que cela fait d’être en fauteuil 
roulant et de ne pas pouvoir éviter sim-
plement les obstacles présents sur le par-
cours. Vous en saurez plus sur ce nouveau 
projet en lisant la page 10 de ce numéro 
de Merci. 

En 2024, environ 9700 personnes et familles étaient inscrites auprès de notre  
Fondation. Nous leur avons apporté du soutien selon leurs besoins.

En 2024, nous avons de nouveau eu le plaisir d’organiser de nombreux événements attrayants, comme le Cerebral Bike Day  
à Oberried (BE) et notre populaire rencontre d’information à BERNEXPO (photo de dr.).



Sara et Lars Rufener regardent les nom-
breux fauteuils roulants avec curiosité. Les 
deux ados ont fait le voyage de Weisslin-
gen (ZH) à Lucerne avec leurs parents pour 
passer une journée conviviale au Musée 
des Transports. L’exposition MovAbility 
les attire tout particulièrement – non 
seulement parce qu’elle vient d’ouvrir ses 
portes, mais aussi parce qu’elle leur pro-
met une vraie découverte. Chaque membre 
de la famille prend un fauteuil roulant et 
c’est parti! D’abord un peu maladroits, ils 
apprivoisent bientôt le fonctionnement de 

ces véhicules inhabituels et explorent le 
parcours ainsi que les objets exposés.

Une expérience précieuse
L’exposition interactive «MovAbility – se 
déplacer sans entrave» permet aux visiteu-
ses et visiteurs d’expérimenter ce que cela 
fait d’être en fauteuil roulant. 
À quels obstacles est-on confronté? Quel 
effet cela fait-il d’aborder le monde d’un 
tout autre point de vue? C’est à ces ques-
tions que répond la nouvelle exposition. 
L’idée est de permettre notamment aux 

jeunes, comme Sara et Lars Rufener, d’ex-
périmenter de façon immédiate et ludique 
comment on se sent lorsque l’on vit avec 
un handicap moteur, et de comprendre 
à quel point il est important de créer des 
passerelles pour que les personnes concer-
nées puissent se déplacer librement dans 
leur vie quotidienne. 
Notre Fondation participe à la nouvelle 
exposition à travers différents projets – le 
fauteuil roulant électrique tout-terrain 
JST, les bancs adaptés aux personnes han-
dicapées, le projet d’auto-école et diffé-
rents films d’information. 
La famille Rufener a passé environ une 
demi-heure sur le parcours. «Je n’avais 
encore jamais essayé de fauteuil roulant, 
c’était super intéressant», confie Lars 
tandis qu’ils remettent les fauteuils à leur 
place. Sa sœur Sara est du même avis: 
«C’est une sensation très particulière de 
ne plus pouvoir se déplacer librement. Le 
moindre petit seuil devient un obstacle.» 
Leurs parents sont eux aussi impression-
nés: «Découvrir notre environnement du 
point de vue d’une personne en fauteuil 
roulant, c’est une prise de conscience: on 
se rend compte de l’immense privilège 
que l’on a de pouvoir marcher. C’est très 
précieux que le Musée des Transports nous 
permette de faire cette expérience impor-
tante.»
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En collaboration avec le 
Musée Suisse des Trans-
ports, la fondation suisse 
pour paraplégiques et Infra 
Suisse, nous avons conçu 
une exposition visant à 
sensibiliser les visiteuses et 
visiteurs aux enjeux et aux 
besoins des personnes à 
mobilité réduite. 

Notre Fondation est présente dans la nouvelle exposition «MovAbility», notamment 
avec le projet d’auto-école.

La nouvelle exposition «MovAbility» sensibilise le public de manière ludique.

Nouvelle exposition «MovAbility» 
au Musée Suisse des Transports



Aujourd’hui est un jour particulier, et 
Mila Sarnelli, de Lugano, contient mal son 
impatience. Avec sa mère Anna et son 
frère Zeno, elle va participer à l’inaugu-
ration officielle de la station de location 
de JST à Sonogno! Des représentantes et 
représentants de l’association BoBosco, de 
la commune, de l’office du tourisme, de la 
Fondation Cerebral et d’autres partenaires 
vont fêter ensemble l’arrivée d’un fauteuil 
roulant électrique tout-terrain dans le 
Val Verzasca. Le projet s’intitule «Tutti al 
bosco» – tout un programme! Le fauteuil 
roulant électrique tout-terrain JST va en 
effet permettre aux personnes à mobilité 
réduite de découvrir le Val Verzasca avec 
leurs familles, et Mila a hâte de s’élan-
cer sur les sentiers. Avec prudence, Anna 
Sarnelli installe sa fille dans le JST, se fait 
expliquer les commandes et c’est parti! 
Niché au fond du Val Verzasca, Sonogno 
est le point de départ de belles randonnées 
permettant d’explorer deux vallées, le Val 
Redòrta et le Val Vegornèss, ou de suivre, 
le long des rives de la Verzasca, le circuit 
de boules Boccia al bosco, entièrement 
réalisé en bois. La plupart des chemins 
étant raides et accidentés, il était quasi-
ment impossible aux personnes en fauteuil 
roulant de découvrir la nature sauvage du 
Val Verzasca. Était, car le fauteuil roulant 
électrique tout-terrain JST Multidrive se 
joue des terrains impraticables et des pen-
tes escarpées. 
La famille Sarnelli flâne tranquillement 
dans le petit village de Sonogno aux pit-
toresques ruelles et aux charmantes mai-
sonnettes de pierre, avant de poursuivre 
son chemin à la découverte des environs. 
Anna, Zeno et Mila se promènent dans 
le Val Verzasca en longeant des prairies 
couvertes de fleurs printanières. Mila 

rayonne. Particulièrement fascinée par les 
grosses boules de bois du parcours Boccia 
al bosco, elle les regarde progresser le long 
de celui-ci. 

Beaucoup de bienveillance  
dans toute la région
L’ouverture de la nouvelle station de loca-
tion JST dans le Val Verzasca est l’aboutis-
sement d’une collaboration extrêmement 
fructueuse. Thomas Erne, directeur de la 
Fondation Cerebral: «En 2022, lorsque le 
Val Verzasca nous a parlé de son projet de 
rendre les chemins de randonnée BoBos —
co accessibles aux familles comptant un 
membre en fauteuil roulant, nous avons 
fait le déplacement. Nous avons rarement 
été accueillis aussi chaleureusement. 

Toute la vallée, population comprise, a été 
impliquée dans ce projet. ‹Tutti al bosco› 
est donc rapidement devenu pour moi un 
projet de cœur.»
Notre Fondation a financé le fauteuil 
roulant électrique tout-terrain et que con-
tribué à l’installation de toilettes adaptées 
aux personnes handicapées sur l’aire de 
jeux de la Verzasca voisine, où commence 
le circuit à boules de bois Boccia al bosco. 
Celui-ci étant particulièrement apprécié 
des familles, nous nous réjouissons que le 
JST rende accessibles cinq de ses stations 
aux personnes à mobilité réduite. Nous 
remercions chaleureusement toutes les 
personnes impliquées pour leur engage-
ment et souhaitons beaucoup de succès à 
la nouvelle station de location JST.

«Tutti al bosco» rend  
le Val Verzasca plus accessible 

Notre réseau de location de fauteuils roulants électriques  
tout-terrain JST Multidrive compte désormais 17 stations dans 
toute la Suisse. Au printemps, nous avons eu la joie d’en inaugurer 
une au Val Verzasca, la deuxième dans le canton ensoleillé du  
Tessin. 

Plus de liberté pour toute la famille: Mila Sarnelli découvre Sonogno avec sa mère 
Anna et son frère Zeno.
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La Fondation Cerebral finance intégralement ses activités par des dons,  
des héritages et des legs de particuliers et d’entreprises.

Dons d’ordre général
Nous utilisons votre don pour aider directement des personnes en situation 
de handicap moteur cérébral, là où c’est le plus urgent.

Don à but précis
C’est vous qui décidez de quelle façon votre don sera utilisé. Votre don  
sert exclusivement aux prestations d’aide que vous avez choisies.  
La Fondation Cerebral a mis en place deux fonds: 
- le fonds de mobilité 
- le fonds de dépannage.

Don d’entreprise
Des entreprises, mais aussi des clubs services et des associations, peuvent 
nous soutenir par un don dédié à un projet ou conclure un partenariat avec 
nous et s’engager ainsi en faveur de personnes en situation de handicap 
moteur cérébral. Les possibilités de collaboration sont variées.  
Nous sommes à votre disposition pour en discuter personnellement.

Don lié au décès d’un proche
En cas de décès, vous pouvez décider, conformément aux souhaits de la 
personne défunte ou de sa famille, de remplacer les fleurs et les couronnes 
par un don à la Fondation Cerebral. De plus en plus de familles en deuil le 
précisent sur l’annonce nécrologique ou nous virent la somme recueillie 
lors des funérailles.  

Successions et legs
Avec un testament ou un legs, vous pouvez aider des personnes  
atteintes d’un handicap moteur cérébral après votre décès. Notre  
directeur Thomas Erne vous conseillera volontiers personnellement  
au 031 308 15 15. N’hésitez pas à demander notre guide gratuit du  
testament ou à le télécharger depuis la page www.cerebral.ch/fr/dons/
testament-legs.

Bon à savoir
Nous vous garantissons une utilisation rigoureuse de votre don. 
Notre Fondation est contrôlée par la ZEWO et reconnue d’utilité publique. 
Notre travail n’engendre qu’un minimum de frais administratifs. Vous  
pouvez obtenir gratuitement notre rapport annuel ou le télécharger depuis 
la page www.cerebral.ch/fr/publications. 
La protection de votre vie privée est pour nous fondamentale.  
Nous ne communiquons aucune donnée vous concernant à d’autres  
organisations ou personnes.

Possibilités de versement 
•    Compte postal  80-48-4 

IBAN  CH53 0900 0000 8000 0048 4
•    Compte UBS  235-90735950.1  BC 235 

IBAN  CH89 0023 5235 9073 5950 1

Vous pouvez aussi utiliser le bulletin de versement ci-joint ou faire un don 
en ligne: www.cerebral.ch/fr/dons (ou par TWINT). Le virement bancaire et 
les services bancaires en ligne génèrent les frais de traitement et de vire-
ment les plus faibles.

Avez-vous des questions au sujet des dons?  
Mme Angela Hadorn sera ravie de vous répondre:  
031 308 15 15, angela.hadorn@cerebral.ch

Votre don nous tient à cœur!

Fondation suisse en faveur de l’enfant infirme moteur cérébral  
Case postale, Erlachstrasse 14, 3001 Berne 

Tél. 031 308 15 15, IBAN CH53 0900 0000 8000 0048 4 
www.cerebral.ch, e-mail cerebral@cerebral.ch 

Aider rapproche

Scannez ce code QR pour accéder directement  
à notre film d’information. Vous pouvez  

bien sûr aussi regarder le film en ligne sur  
notre site Internet www.cerebral.ch.

Scannez ce code QR  
pour accéder directement 
à la page «Dons» de notre site.   
 
Un grand merci  
pour votre précieux soutien!


