Liebe Leserin,
lieber Leser

Der Winter
stehtin den
Startldchern
und wir freuen
uns aufun-
beschwerte Stunden im Schnee. Gerne
machten wir lhnen in der neuen Aus-
gabe des actuel unsere verschiedenen
Wintersportangebote ndher vorstellen.
Nutzen Sie die Mdglichkeit und genies-
sen Sie gemeinsam mit lhren Liebsten
die schénen Seiten der kalten Jahres-
zeit - es gibt viel zu erleben!
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Apropos erleben: Gerne méchte ich
Ihnen unsere Stiftung Cerebral-Messe
ans Herz legen. Diese wird am 29. und
30. Mai 2026 in der BernExpo statt-
finden und wir freuen uns darauf, Sie
dann persénlich begriissen zu ddirfen.
Es erwartet Sie eine abwechslungs-
reiche Ausstellung mit verschiedenen
spannenden Neuheiten und Attraktio-
nen fiir die ganze Familie. Mehr dazu
finden Sie im Artikel unten auf dieser
Seite.

M@échten Sie Ihr actuel und andere
Informationen und Neuigkeiten von
unserer Stiftung kiinftig gerne digital

2/2025

actuel

erhalten? Ab sofort bieten wir einen
Newsletter, zu dem Sie sich gerne an-
melden kénnen. Auf Seite 3 des neuen
actuel finden Sie einen QR-Code, der
Sie direkt zur Newsletter-Anmeldung
flihrt. Natiirlich kénnen Sie den News-
letter auch jederzeit mit wenigen Klicks
wieder abbestellen.

Ich danke Ihnen fiir Ihr Interesse an
unseren Angeboten und wiinsche
Ihnen geruhsame Wintertage.
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Thomas Erne, Geschdftsleiter

Stiftung Cerebral-Messe am 29. und 30. Mai 2026

Alle zwei Jahre laden wir die bei uns ange-
meldeten Einzelpersonen und Familien zu
einer zweitdgigen Stiftung Cerebral-Messe
ein. Ziel dieser Veranstaltung ist es, dass
die Besucherinnen und Besucher neue
Hilfsmittel kennenlernen und ausprobieren
konnen. Zudem erhalten sie die Moglich-
keit, direkt mit unserem Team in Kontakt
zu treten und sich persdnlich auszutau-
schen.

Néchsten Friihling ist es wieder so weit:
Bitte merken Sie sich das Datum vom
29. und 30. Mai 2026 bereits jetzt vor.
Die Stiftung Cerebral-Messe 2026 findet
wiederum in der BernExpo statt.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Programm mit zahlreichen neuen High-
lights und Attraktionen fiir die ganze

Familie. Sie erhalten die Moglichkeit, ver-
schiedene neue Hilfsmittel zu entdecken
und in Ruhe auszuprobieren. Verschiedene
Partnerinnen und Partner unserer Stiftung
werden mit ihren Produkten und Angebo-
ten vor Ort sein. Das heisst fiir Sie, dass
Sie sich aus erster Hand beraten lassen
und griindlich testen kdnnen, ob ein ange-
botenes Hilfsmittel auch wirklich zu lhnen
passt.

Auch fiir die mitreisenden Geschwisterkin-
der haben wir uns etwas einfallen lassen:
Wahrend sich die Eltern in der Stiftung
Cerebral-Messe umschauen, kénnen sie
nach Herzenslust Spiele ausprobieren und
sich austoben.

Unser Team von der Geschéaftsstelle wird
an beiden Tagen vor Ort sein und wir
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freuen uns, Sie personlich begriissen zu
diirfen. Haben Sie Fragen oder brauchen
Sie eine Beratung? Nutzen Sie die Gele-
genheit, um mit uns ins Gesprach zu kom-
men - wir sind sehr gerne fiir Sie da.
Damit Sie sich zwischendurch erholen und
gemiitlich zusammensitzen kdnnen, wer-
den wir wieder ein gemitliches Bistro ein-
richten. Dort kdnnen Sie sich den ganzen
Tag hindurch gratis verpflegen. Wir bezah-
len allen Besucherinnen und Besuchern
jeweils auch einen Anteil an die Reise an
die Stiftung Cerebral-Messe.

Reservieren Sie sich unbedingt das

Datum der Stiftung Cerebral-Messe
2026 - weitere Infos folgen.

o,
\Cérebral
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¢ lhre Kontaktperson fiirs Dualskifahren
in Bellwald

Bruno Burgener, Tel. 079 653 13 49
b.burgener@dualski-bellwald.ch
¢ rollstuhlgdngige Unterkiinfte in Bellwald
- Hotel Bellwald, Tel. 027 970 12 83,
www.hotel-bellwald.ch
- Hotel Ambassador, Tel. 027 970 11 11,
www.ambassador-bellwald.ch
- Haus zum Alpenblick, Tel. 044 687 84 91,
www.haus-zum-alpenblick.ch
- Haus Arena, Tel. 079 446 27 29,
www.arena-bellwald.ch
- The Onya Resort & Spa, Tel. 027 971 21 41,
www.alte-gasse.ch
. * Kinderspitex Oberwallis
Gemeinsam unbeschwerte Nordstrasse 30, 3900 Brig, Tel. 027 922 93 78
. . . info.kinderspitex@smz-vs.ch, www.smzo.ch
Sklfe rieén gen 1eSSenN Die Spitex vor Ort entlastet Sie, indem sie lhr

behindertes Kind (bis 18 Jahre) stundenweise

Skiferien mit der Familie, bei denen wirklich alle auf ihre Kosten kommen? pflegt und betreut.

Wir ermdglichen Menschen mit einer kdrperlichen Beeintrdchtigung und
ihren Familien Skispass ohne Hindernisse: Unser beliebtes Dualski-Ange-
bot kann in Bellwald (VS) und Sedrun (GR) genutzt werden.

Beim Dualskifahren sitzt die beeintrachtigte Person bequem und warm
eingepackt in einer Sitzschale und ldsst sich entweder von einer speziell o Sedla

ausgebildeten Skilehrerin, einem speziell ausgebildeten Skilehrer oder Andy Miiller, Schulleiter Schneesportschule Sedrun
einem Elternteil fahren. Das Pilotieren kann in einem Kurs vor Ort erlernt Tel. 081 936 50 55, info@snowsport-sedrun.ch
werden. Die Skilehrerinnen und Skilehrer der Schneesportschulen Bellwald

und Sedrun sind auf die Betreuung von beeintrachtigten Skifahrerinnen * rollstuhlgingige Unterkiinfte in Sedrun

und Skifahrern und den Umgang mit dem Dualski sehr gut vorbereitet. — Hotel Soliva, Tel. 081 949 11 14,

Wir unterstiitzen Sie mit Beitragen an die Kosten an beiden Dualski-
Destinationen.

¢ lhre Kontaktperson fiirs Dualskifahren

www.hotelsoliva.ch
— Reka-Feriendorf Disentis, (7 km von der Talstation
Bergbahnen Sedrun entfernt) Tel. 031 329 66 99,

Dualski-Testweekend in Bellwald www.reka.ch/de/rekaferien/reka-feriendorf-disentis

Wenn Sie das Dualskifahren fiir sich entdecken méchten, empfehlen

wir lhnen eine Teilnahme am Dualski-Testweekend. Dieses findet am
Wochenende vom 10. und 11. Januar 2026 in Bellwald statt. Fiir die
Miete, den Skiunterricht und die Nutzung der Bergbahnen werden fiir
eine Person mit Begleitperson fiir die zwei Tage nur CHF 80.- in Rechnung
gestellt. Bitte melden Sie sich fiir die Teilnahme direkt bei Bruno Burgener
(Koordinaten siehe Kasten rechts).

Skikurse mit paralleler Skiflihrung

Auch diesen Winter finden Skikurse fiir Therapeutinnen und Therapeuten sowie Skileh-
rerinnen und Skilehrer, fiir CP-Kinder und -Jugendliche sowie fiir CP-Kinder mit einem
Elternteil statt. Die Skimethode ermdglicht das Skifahren ohne Stemmbogen und wurde
in intensiver Zusammenarbeit mit Arztinnen und Arzten, Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten sowie Skilehrerinnen und Skilehrern aus dem Wallis und dem Biind-
nerland entwickelt. Jede/-r CP-Skifahrer/-in erhilt die nétige individuelle therapeutischel
Unterstiitzung, damit das Skifahren Freude bereitet und erfolgreich ausgeiibt werden
kann.

Information und Anmeldung:

Association ASKIP

Karin Himmerli, Skiinstruktorin fiir CP-Skifahrer/-innen, J+S-Skileiterin,

Rte de la Goille 62, 1741 Cottens

Tel. 079 351 35 86, yerly-haemmerli@bluewin.ch




Neue nutzliche Produkte
in unserem Pflegeartikelshop

Mehrfach wurde der Wunsch gedussert, dass wir unser Angebot fiir
Pflegeartikel erweitern. Diesem Bediirfnis entsprechen wir sehr gerne.
Damit die Grundpflege zu Hause addquat abgedeckt werden kann, sind
neben den Inkontinenzeinlagen auch Pflegehandschuhe sowie Feucht-
tlicher notig. Deshalb werden wir diese beiden Produkte neu in unseren
Onlineshop aufnehmen.

Bitte beachten Sie, dass wir eine Mindestbestellmenge definieren miis-
sen. Kleinere Bestellmengen kénnen wir leider aufgrund der hohen Lie-
ferkosten nicht anbieten. Dafiir werden die Lieferkosten vollumféanglich
durch unsere Stiftung libernommen.

Ab dem 1. November werden folgende Produkte
und Einheiten in unserem Onlineshop verfiigbar sein:

~
=

Dieses neue Angebot gilt ausschliesslich in
unserem Online-Pflegeartikelshop.

o TENA Wet Wipe Feuchttiicher
12 Pack a 48 Stk. als Einheit CHF 55.—

¢ Pflegehandschuhe Nitril Cosaline
5 Pack a 200 Stk. als Einheit CHF 45.—-
(Erhaltlich in den Grossen S, M, und L)

Snowdream Madrisa Event 2026

Am Sonntag, 25. Januar 2026, ist es wieder so weit: Gemeinsam mit
unserer Partnerin Cosanum AG, den Bergbahnen Klosters-Madrisa AG und
der Stiftung Madrisa mit Herz diirfen wir wieder Familien mit einem cere-
bral bewegungsbeeintrachtigten Kind zu einem unbeschwerten Tag im
Schnee einladen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdnnen am snow-
dream Madrisa Event nach Lust und Laune verschiedene Schneesportarten
fiir sich entdecken und ausprobieren - im Mittelpunkt stehen dabei ganz
klar der Spass und das gemeinsame Erlebnis. Auch die Geschwisterkinder
kommen nicht zu kurz: Unter der Anleitung von erfahrenen Skilehrerinnen
und Skilehrern konnen sie ihr Kdnnen auf der Piste verbessern und eine
wundervolle Zeit erleben.

Anmelden kann man sich ab Ende Oktober, Anfang November 2025
direkt unter snowdreammadrisa.ch. Familien, die den Event noch nie
erlebt haben, erhalten bei der Anmeldung Vorrang. Friihere Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer werden gerne auf die Warteliste gesetzt.

actuel-Newsletter:
Melden Sie sich jetzt an

Vielfach wurde der Wunsch nach einer digitalen
Version unserer Informationszeitschrift actuel
gedussert. Ab sofort wird deshalb das actuel auch als
Newsletter verschickt.

Der neue Newsletter wird jeweils nicht nur die The-
men der Printausgabe enthalten, sondern Sie auch
mit zusatzlichen Informationen und aktuellen Mel-
dungen und Neuigkeiten versorgen.

Die bei uns angemeldeten Einzelpersonen und Fami-
lien kénnen selber entscheiden, ob sie weiterhin ein
actuel in Papierform, nur den Newsletter oder beides
zusammen erhalten mochten.
Nutzen Sie den nebenstehenden
QR-Code und melden Sie sich
mit wenigen Klicks direkt fiir den
neuen Newsletter an. Sie kdnnen
Ihr Abonnement jederzeit wider-
rufen oder anpassen.

Mit den Wheelblades
sicher tber Eis und Schnee

Der Winter steht vor der Tiir und mit ihm Kalte und
garstiges Wetter. Damit Menschen im Rollstuhl trotz Eis
und Schnee sicher mobil sein kdnnen, unterstiitzen wir
bei uns angemeldete Personen bei der Anschaffung von
Wheelblades.

Die Wheelblades sind eine Art kleine Skier, die mit weni-
gen Handgriffen direkt an den Vorderradern des Roll-
stuhls befestigt werden kdnnen. Sie erleichtern das Fort-
kommen auf winterlichem Terrain ungemein und sorgen
so fiir mehr Bewegungsfreiheit bei den Betroffenen.

Personen, die bei unserer Stiftung angemeldet sind,
kdnnen die Wheelblades zum Preis ab CHF 120.-
direkt bei der Nicon-Tec GmbH, Maienfeld,

Tel. 078 898 74 11, info@wheelblades.ch, bestellen.
Sie kdnnen uns anschliessend die Rechnung und einen
Einzahlungsschein mit Ihrer IBAN-Nr. zusenden, und
wir erstatten lhnen einen Teil des Kaufpreises.



Neue Broschiire fiir
Erholungsurlaube

Wir bieten Eltern und privaten Betreu-
ungspersonen von Menschen mit einer
cerebralen Bewegungsbeeintrachtigung
die Moglichkeit fiir vergiinstigte Kurzfe-
rien in verschiedenen Hotels in der gan-
zen Schweiz. Die Betroffenen kdnnen
aus einem Katalog ihre Wunschdesti-
nation aussuchen und wir ibernehmen
einen Teil der Aufenthaltskosten.
Gerade sind wir daran, unseren Kata-
log komplett zu tberarbeiten: Ab
Januar 2026 wird die neue Broschiire
2026/2027 verfiigbar sein.

Diese kénnen Sie sobald verfiigbar
unter www.cerebral.ch > Hilfsangebote
fiir Betroffene >

Entlastung anschauen

und downloaden oder

direkt bei uns bestellen.

Mit dem Eisgleiter
bequem auf die
Kunsteisbahn

Inzwischen verfligen 97 Anlagen in der
ganzen Schweiz und im Fiirstentum
Liechtenstein tber insgesamt 142 Eis-
gleiter. Unter www.cerebral.ch > Hilfs-
angebote fiir Betroffene > Erholung und
Freizeit > Eisgleiter > Liste der Kunst-
eisbahnen mit Cerebral-Eisgleitern
finden Sie eine detaillierte Liste, auf
welchen Kunsteisbahnen unsere Eisglei-
ter diesen Winter zur Verfligung stehen.
Sie kdnnen die Liste natiirlich auch bei
uns anfordern.

Erfragen Sie vor Ihrem Besuch bei der
jeweiligen Kunsteisbahn unbedingt die
Verfiigbarkeit.

®
MIX
Papier aus verantwor-

tungsvollen Quellen
Ew%c(oé FSC® C016081

'-ﬁ:

Gemeinsam fir mehr
Bewegungsfreiheit und Inklusion

Menschen mit Beeintrachtigungen und Wir bieten in der ganzen Schweiz und
ihre Angehdrigen bendtigen fiir die im Fiirstentum Liechtenstein rund
selbststdndige Planung einer Reise, eines 470 Freizeitangebote an. Diese Angebote
Besuchs in einer Gesundheitseinrichtung werden nun in einem aktuellen Projekt in

oder eines Abendessens im Restaurant die Datenbank von Ginto aufgenommen.
objektive und standardisierte Informa- Um unsere zahlreichen Angebote in die
tionen zur Zuganglichkeit der jeweiligen App zu integrieren, wurden in einem
Lokalitaten. ersten Schritt die bestehenden Daten,

die vorher nur auf unserer Cerebral MAP
Die App «Ginton findet, erfasst und teilt auffindbar waren, zu Ginto hinzugefiigt.
deshalb detaillierte, strukturierte Informa-  Anschliessend wurden alle unsere Partner-
tionen zur Zuganglichkeit von Lokalitdten,  organisationen zu einem Webinar einge-
Freizeit- und Mobilitatsangeboten. Hinter  laden, bei dem ihnen gezeigt wurde, wie

Ginto steht der Verein Sitios. sie ihren jeweiligen Betrieb, bzw. dessen
«Ginton ist eine Abkiirzung fir die eng- Barrierefreiheit, auf der Ginto-App sicht-
lischen Begriffe «get into» und bedeutet bar machen kdnnen.

libersetzt «reinkommenn. Die App lasst sich

gratis herunterladen und fiir die eigenen Dieses Webinar wurde rege genutzt. Wir
Bediirfnisse personalisieren. danken unseren Partnerinnen und Part-

Auf einer Karte sind alle erfassten Lokale nern sowie auch dem Verein Sitios fiir ihr
ersichtlich und filterbar, vom Coiffeursalon  Engagement und freuen uns, dass unsere
iber die Physiopraxis bis zum Restaurant.  vielen Angebote nun auch auf der Ginto-
So vereinfacht Ginto Menschen mit Beein-  Webkarte sichtbar wer-
trachtigungen die Teilhabe an Freizeit- den. Mehr Infos zu Ginto E
und Alltagsaktivitaten und leistet einen gibts unter .
praktischen Beitrag zur Umsetzung des https://www.ginto.guide
Behindertengleichstellungsgesetzes und (QR-Code).

der UN-Behindertenrechtskonvention.
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Postfach, Erlachstrasse 14, 3001 Bern erebra’
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