Liebe Leserin,
lieber Leser

In der Ausgabe
2/2024 des
actuel haben
wir lhnen einen
Fragebogen
mitgeschickt.
Das Echo darauf war sehr gross und
wir sind froh und dankbar, dass so viele
Einzelpersonen und Familien die Md6g-
lichkeit genutzt haben, ihre Meinung
mit uns zu teilen. Wir méchten uns lau-
fend verbessern und unsere Angebote

Praktikumsplatze bei Familien gesucht

Seit vielen Jahren vermitteln wir gemeinsam mit dem Berufs- und Weiterbil-
dungszentrum fiir Gesundheits- und Sozialberufe (BZGS) St. Gallen angehende
Pflegefachpersonen HF fiir Praktika an Familien mit einem cerebral bewegungs-

beeintrachtigten Kind im Vorschulalter.

Die angehenden Pflegefachleute HF erhalten so die Mdglichkeit, direkt in den
Familien wertvolle Erfahrungen im Umgang und bei der Pflege von Kindern mit
cerebralen Bewegungsbeeintrachtigungen zu sammeln, die ihnen spater im

Berufsalltag zugutekommen werden.

Das Ziel der Praktika ist ganz klar, eine professionelle und einfiihlsame Pflege
und Betreuung von Kindern mit Beeintrachtigung im Spital zu gewahrleisten.
Fiir die teilnehmenden Familien bedeuten die Praktika eine grosse Entlastung,
weil die Praktikantinnen und Praktikanten bei der Pflege und Betreuung des
beeintrachtigten Kindes mithelfen. Sie Gibernehmen dabei méglichst viele ver-
schiedene Aufgaben im Alltag. Dazu gehdren auch Besuche bei Therapien,
Begleitung zu Arztbesuchen etc. Die Praktikumseinsatze dauern zwei Wochen
und finden an fixen Daten statt, in der Regel im November oder Dezember.

Bitte nehmen Sie direkt mit unserer Leiterin Direkthilfe Beatrix Grigioni
Kontakt auf, wenn Sie sich vorstellen kdnnten, einen Praktikumsplatz in
Ihrer Familie anzubieten. Telefon: 031 308 15 15 oder beatrix.grigioni@

cerebral.ch

noch besser an die aktuellen Bed(irf-
nisse anpassen - deshalb sind die ein-
gesandten Riickmeldungen fiir uns von
grésster Wichtigkeit und wir werden
diese nun sorgfdltig auswerten.

In der neuen Ausgabe méchte ich
Ihnen zudem unsere Angebote fiir die
warme Jahreszeit vorstellen und freue
mich, wenn Sie mit lhren Liebsten un-
beschwerte Stunden mit unseren Frei-
zeitangeboten verbringen méchten.
Egal ob mit dem Spezialvelo bei einer
unbeschwerten Rundfahrt, mit dem
geldndegdngigen Elektrorollstuhl auf

1/2025

actuel

einer Bergwanderung oder beim Cam-
ping in einem unserer behindertenge-
rechten Cerebral-Bungalows - es gibt
sehr viele Méglichkeiten, die Sie fir sich
und lhre Familie entdecken kénnen.

Ich danke Ihnen allen fiir das grosse
Vertrauen und freue mich, wenn wir
Sie auch weiterhin in Ihrem Alltag
begleiten und unterstiitzen dirfen.

W

Thomas Erne, Geschdftsleiter

www.cerebral.ch neu
auch in leichter Sprache

Wir legen grossen Wert auf Inklusion. Des-

halb liegt es uns sehr am Herzen, dass unsere

Website fiir alle Menschen zuganglich wird.
Ab sofort stehen deshalb ausgesuchte Inhalte
der Cerebral-Website in leichter Sprache zur

Verfiigung. So erhalten die Betroffenen einen

Schweizerische Stiftung fiir das cerebral geldhmte Kind
Fondation suisse en faveur de |'enfant infirme moteur cérébral
Fondazione svizzera per il bambino affetto da paralisi cerebrale

direkten und niederschwelligen Zugang zu allen
Angeboten und kdnnen selbst Antworten auf

ihre Fragen finden. Mit dem gangigen Symbol
fiir leichte Sprache (siehe Bild) wird den
Besucherinnen und Besuchern unserer Web-
site der Zugang aufgezeigt. Fiir Menschen mit
beeintrachtigtem Sehvermdgen steht eine

Audioversion zur Ver-
fligung.
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Barr|erefre|e Wanderausfluge

Mit unseren gelandegangigen Elektrorollstiihlen JST kdnnen
nicht nur holprige Wanderwege, sondern auch starke Stei-
gungen problemlos bewaltigt werden. Inzwischen lassen sich
unsere gelandegangigen Elektrorollstiihle an 17 verschiedenen
Destinationen in der Schweiz und im Fiirstentum Liechtenstein
einfach und bequem ausleihen. Neu hinzugekommen ist diesen
Friihling eine Mietstation im Verzascatal (Tl). Im Sommer fol-
gen weitere Stationen in La Tzoumaz-Verbier (VS) und in der
Kinder-Reha Schweiz in Affoltern am Albis (ZH).
Mehr Infos zu unserem Mietnetz fiir gelande-
gangige Elektrorollstiihle JST gibt's unter
www.cerebral.ch/de/jst (QR-Code).

Erfragen Sie vor Ihrem Ausflug unbedingt

die Verfiigbarkeit an der gewiinschten
Mietstation.

Attraktive Rabatte in Reka-Feriendorfern

Bei unserer Stiftung angemeldete Familien und Einzelpersonen konnen

im Jahr 2025 Ferien in den Reka-Ferienddrfern mit einem Rabatt von 20 Prozent
geniessen: Die Aktion gilt ausschliesslich fiir Neubuchungen und fiir einen Ferien-
aufenthalt zwischen April und Oktober 2025. Sie ist fiir alle Reka-Feriend6rfer (im
Bild das Feriendorf Lugano-Albonago) und Reka-Ferienanlagen in der Schweiz und
im Reka-Ferienresort Golfo del Sole in der Toskana bei einer Aufenthaltsdauer von
mindestens drei Nachten einlGsbar (Mindestaufenthalt geméss Ausschreibung).
Sie kdnnen ab sofort direkt bei der Reka unter 031 329 66 99 buchen

oder auf www.reka.ch. Promotionscode: PROCEREBRAL-FERIEN-001.

Das Sonderangebot gilt nicht fiir bereits abgeschlossene und bezahlte
Buchungen und ist nicht mit anderen Promotionen kumulierbar.

Nur ein Code pro Buchung, keine Barauszahlung.

Neue Ausstellung «MovAbility»

Gemeinsam mit dem Verkehrshaus der Schweiz, der Schweizer
Paraplegiker-Stiftung und Infra Suisse durften wir eine neue Aus-
stellung einrichten. Diese soll die Besucherinnen und Besucher
spielerisch fiir die Anliegen von Menschen mit Mobilitatsein-
schrankungen sensibilisieren. Gerade Jugendliche sollen als Ziel-
publikum hautnah erleben konnen, wie sich ein Leben mit einer
korperlichen Beeintrdchtigung anfiihlt und erkennen, wie wichtig
es ist, diesen Menschen eine Briicke zu bauen, damit sie sich in
ihrem Alltag frei bewegen konnen. Wir diirfen 100 Tageseintritte
fiir das Verkehrshaus der Schweiz an die bei uns angemeldeten
Einzelpersonen und Familien abgeben. Die Tageskarten sind bis
Ende 2025 einldsbar. Pro Familie werden maximal vier Tlckets
abgegeben. Wenn Sie gerne Tickets bestellen mdch-
ten, kdnnen Sie sich direkt unter folgendem Link bei
uns melden: www.cerebral.ch/de/verkehrshaus
(QR-Code). Es gilt: «Es het, solangs het».

Ferien auf dem Campingplatz in einem Cerebral-Bungalow

Unkomplizierte Campingferien und trotzdem bestens versorgt? Erleben Sie erhol-
same Ferien in einem rollstuhlgdngigen Bungalow am Vierwaldstattersee, am Rhein,
an der Aare, am Sempachersee, am Lago Maggiore, im Wallis und am Brienzersee.
Alle Bungalows der Stiftung Cerebral sind rollstuhlgangig ausgebaut und bieten
Familien mit einem beeintrachtigten Familienmitglied alles, was das Urlauber-Herz

begehrt. Auf dem Camping Lido in Luzern steht ein rollstuhlgéangiger Wohnwagen
auf einem festen Standplatz fiir Sie bereit.

Unsere Angebote fiir Campingferien finden Sie unter

www.cerebral.ch > Hilfsangebote fiir Betroffene > Erholung und [x]
Freizeit > Bungalows/Campingferien. Dort findet sich auch ein PDF h
mit allen Adressen der Campingplatze. &'ﬁ' i ;




Umfrage der Stiftung Cerebral:
lhre Meinung ist uns wichtig

Wir mochten uns stetig verbessern und
unsere Leistungen und Angebote genau an
die Bediirfnisse der bei uns angemeldeten
Einzelpersonen und Familien anpassen.
Gleichzeitig mit der Herbst-Ausgabe 2024
des actuel haben Sie von uns deshalb
einen Fragebogen erhalten.

Unsere Umfrage stiess auf grosses Inte-
resse — wir haben sehr viele ausgefiillte
Fragebogen zuriickerhalten.

Wir sind derzeit dabei, alle erhaltenen
Antworten und Anregungen sorgfal-

tig auszuwerten. Basierend auf diesen
Erkenntnissen werden wir mogliche Mass-

nahmen ergreifen, um diesen Wiinschen
gerecht werden zu kénnen.
Gerne werden wir Sie in einer der nachs-

ten Schritte informieren. Wir mdchten
allen, die sich die Zeit genommen und
unseren Fragebogen ausgefiillt haben,
herzlich fiir Ihre Mithilfe danken.

Unter allen Einsendungen haben wir eine
Woche Ferien in einem Cerebral-Bunga-
low verlost. Inzwischen ist der Gewinner
bekannt: Der Preis geht an eine bei uns
angemeldete Familie im Tessin. Herzliche
Gratulation!

Unkomplizierte Veloausfliige
mit der ganzen Familie

Gemeinsam draussen unterwegs sein und
die warmen Temperaturen in vollen Ziigen
geniessen?

Unternehmen Sie mit [hrer Familie einen
gemitlichen Veloausflug und lernen Sie
ganz neue Gegenden kennen! Inzwischen
konnen Sie an insgesamt 21 Mietstatio-
nen in der Schweiz unkompliziert und
glinstig unsere behindertengerechten
Spezialvelos mieten. Die Fahrrader ver-
fligen allesamt liber Elektromotoren und
konnen mit wenigen Handgriffen fiir fast
jede Beeintrachtigung individuell ange-
passt werden.

Rufen Sie unbedingt vor lhrer Velotour die gewiinschte Mietstation an, fragen Sie
nach den Offnungszeiten und welche Velos zur Verfiigung stehen. Auf unserer
Website www.cerebral.ch > Hilfsangebote fiir Betroffene > Erholung und Freizeit
(QR-Code) finden Sie einen Flyer zum Herunterladen.

Dort ist auch ersichtlich, wo welche Velos zur Verfiigung stehen.
Alle Stationen finden sich auch auf der Cerebral MAP.

ten Ausgaben genauer iiber unsere nachs-

Veranstaltungs-
kalender

* slowUp

Wir engagieren uns als nationale Part-
nerin beim slowUp und sorgen dafiir,
dass die Anlasse auch fiir Menschen
mit Beeintrachtigungen zugénglich
sind. Viele der Parcours sind fiir Teil-
nehmende mit einem Handicap bestens
geeignet. Besuchen Sie in diesem Som-
mer einen der Events und mieten Sie
dafiir ein Spezialvelo tber Rent a Bike.
Mehr Infos zu den nationalen slowUp
gibt's unter www.slowup.ch.

e Barrierefrei an Veranstaltungen
Wir engagieren uns dafiir, dass diverse
Veranstaltungen behindertengerechter
werden. Wir unterstiitzen diesen Som-
mer folgende Veranstaltungen:

- OpenAir St. Gallen

26. bis 29. Juni 2025
www.openairsg.ch

- Gurtenfestival

16. bis 19. Juli 2025
www.gurtenfestival.ch

- Winterthurer Musikfestwochen

6. bis 17. August 2025
www.musikfestwochen.ch

- Lac Noir Schwarzsee Festival

21. bis 23. August 2025,
www.lacnoir-schwarzseefestival.ch

- SummerDays Festival Arbon

29. und 30. August 2025
www.summerdays.ch

- Seaside Festival Spiez

29. bis 30. August 2025
www.seaside.ch

- Thuner Wasserzauber

26. September bis 26. Oktober 2025
www.thunerwasserzauber.ch

- LiLu Luzern

15. bis 25. Januar 2026
www.lichtfestivalluzern.ch

® Cerebral-Exklusivkonzert

Am Sonntag, 14. September finden im
Berner Bierhiibeli wieder unsere Cere-
bral-Exklusivkonzerte statt. Dieses Mal
ist die Berner Mundartband Troubas
Kater zu Gast und wir freuen uns auf
einen unvergesslichen Tag.

® Infoveranstaltung Stiftung Cerebral
Im Jahr 2026 werden wir am 29. und
30. Mai in der BernExpo wieder unsere
Informationsveranstaltung durchfiihren
- diesmal mit vielen neuen Highlights.
Reservieren Sie sich dieses Datum: wei-
tere Infos folgen.




Neue Preise fiir
Schutzservietten
und Zewi-Decken

Aufgrund der angespannten Lage auf
dem Weltmarkt musste die ZEWI und
BEBE-JOU AG in Cham in den letzten
Jahren ihre Preise mehrmals erhéhen.
Ein 10er-Pack Schutzservietten kostet
unsere Stiftung im Einkauf inzwischen
CHF 156.-, der Preis pro Zewi-Decke
betragt CHF 235.-

Kajakfahren

Leider mussen auch wir einen Teil

der Preiserhdhung weitergeben. Ein
10er- Pack Schutzservietten kostet
deshalb in unserem Pflegeartikelshop
ab 1. Juli 2025 neu CHF 50.- (bisher
CHF 40.-), der Preis pro Zewi-Decke
wird auf CHF 80.- erhoht (bisher

CHF 60.-). Somit bleiben die Artikel der
ZEW! und BEBE-JOU in unserem Pflege-
artikelshop trotz der Preiserhdhung sehr
glinstig. Wir tibernehmen weiterhin
einen Grossteil der Kosten fiir die bei
uns angemeldeten Personen.

® Bielersee:

® Brienzersee:

® \/ierwaldstittersee:
® Genfersee:

Die neuen Preise gelten im Cerebral-
Pflegeartikelshop ab dem 1. Juli 2025.

Einfach Autos und Kleinbusse mieten

Dank unserem nationalen Autovermietungs-Angebot in Zusam-
menarbeit mit Europcar kdnnen Familien mit einem kdrper-

lich beeintrachtigten Familienmitglied einfach und giinstig
bedarfsgerechte VW-Caddys mieten. Die Fahrzeuge erfiillen die
Sicherheitsaspekte nach heutigem Stand der Technik sowie der
geltenden Normen und Gesetze fiir das Mitfiihren von Personen
im Hand- oder Elektrorollstuhl und bieten Platz fiir eine Person
im Rollstuhl. Aktuell stehen die rollstuhlgangigen Mietfahrzeuge
an 21 Europcar-Standorten rund um grosse Schweizer Stadte
bereit. Da wir die behinderungsbedingten Mehrkosten fiir die
Mietfahrzeuge libernehmen, entstehen den Nutzerinnen und
Nutzern keine hoheren Mietkosten, als wenn sie ein normales
Auto mieten wiirden.

Die Fahrzeuge konnen direkt bei Europcar zu Tagespreisen
gemietet werden. Mehr Informationen gibt's unter https://
www.europcar.ch/de-ch/p/autovermietung/flotte/typ/
barrierefreie-fahrzeuge-mieten

Schweizerische Stiftung fiir das cerebral gelahmte Kind
Postfach, Erlachstrasse 14, 3001 Bern

Telefon 031 308 15 15, IBAN: CH53 0900 0000 8000 0048 4
Internet www.cerebral.ch, E-Mail cerebral@cerebral.ch

® Ober- und Ziirichsee:

auf fliinf Schweizer Seen

Die Stiftung Cerebral bietet Ihnen die Mietmdoglichkeit fiir speziell gefertigte Doppelsitz-
Kajaks an fiinf verschiedenen Seen in der Schweiz. Je nach Anforderung der Mietstation
konnen Sie selbst Kajak fahren oder sich von einem erfahrenen Kajakprofi pilotieren
lassen. Die Kajaks konnen direkt bei den jeweiligen Mietstationen unkompliziert und zu
glinstigen Konditionen gemietet werden. Wichtig ist, vorgangig zu reservieren. Betrof-
fene respektive Familien, die bei der Stiftung Cerebral angemeldet sind, erhalten auf die
Kajakmiete einen Rabatt von 20 Prozent.

Kanucenter Bielersee, Schlossstrasse 25, 2560 Nidau
Tel: 079 755 83 92

Hightide Kayak School GmbH, Am Quai 1, 3806 Bonigen
Tel: 079 906 05 51

Kanuwelt Buochs, Seefeld 8, 6374 Buochs

Tel: 078 635 24 14

Passion Nautique, pr. General Guisan, 1110 Morges

Tel: 079 898 17 05

Kanuclub Rapperswil-Jona, Lidoplatz 20, Bootshaus,
8640 Rapperswil, kajakfahrenfueralle@kerj.ch

Wir vermieten zudem moderne, rollstuhlgangige Kleinbusse an
Institutionen und Familien, die bei der Stiftung Cerebral ange-
meldet sind. Die Fahrzeuge geniigen hochsten Sicherheitsstan-
dards und verfiigen allesamt lber Rollstuhl-Riickhaltesysteme.

® Mercedes-Benz Automobil AG in Ziirich-Schlieren
Tel: 044 738 38 14 (ab CHF 50.- Miete pro Tag)

Neue zusatzliche Mietstationen ab 1. September 2025:
® Mercedes-Benz Automobil AG in Bern-Wankdorf
Tel: 031 339 77 44

® Transport Handicap Vaud in Le Mont-sur-Lausanne
bei Lausanne, Tel: 021 648 53 53

Mehr Infos zu unserer Kleinbusvermietung
gibt's unter www.cerebral.ch > Hilfsangebote fiir
Betroffene > Mobilitit (QR-Code) oder auf der
Cerebral MAP.
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