
Cerebralparese verständlich erklärt: Neue Informationsfilme

zum Welttag der Cerebralparese

06.10.2026

(Bern)(PPS) Zum Welttag der Cerebralparese veröffentlichen die Stiftung Cerebral, die

Vereinigung Cerebral Schweiz und das Schweizer Cerebralparese-Register (Swiss-CP-Reg)

zwei neue Informationsfilme. Sie zeigen, was Cerebralparese ist, wie sie entsteht und

welche Behandlungsmöglichkeiten es gibt. Das gemeinsame Projekt entstand aus dem

Wunsch, Menschen mit Cerebralparese und ihren Angehörigen die medizinischen

Hintergründe ihrer Diagnose näherzubringen.

Aus einem Bedürfnis der Betroffenen entstanden Was bedeutet es eigentlich, mit einer Cerebralparese zu leben? Wie

entsteht sie und was passiert dabei im Körper? Gerade nach einer Diagnose können viele Fragen offenbleiben. Die Idee

für die beiden Filme entstand aus dem Bedürfnis, Betroffenen zu erklären, was hinter ihrer Diagnose steckt – anschaulich,

unkompliziert und ohne medizinische Vorkenntnisse vorauszusetzen. Eine nationale Umfrage des Schweizer

Cerebralparese Register und der Stiftung Cerebral haben gezeigt, wie gross der Bedarf an verständlichen Informationen

zum Thema Cerebralparese ist. Daraus ist das Projekt entstanden.

Die beiden Filme «Ursache» und «Behandlung» greifen zentrale Fragen rund um Cerebralparese auf. Sie zeigen, wie eine

Cerebralparese entstehen kann und geben einen Überblick über verschiedene Behandlungsmöglichkeiten. Gleichzeitig

wird deutlich, dass sich die Behinderung von Mensch zu Mensch unterschiedlich auswirkt.

Drei Organisationen – ein gemeinsames Projekt Aus der ursprünglichen Idee entstand eine Zusammenarbeit zwischen drei

Organisationen, die unterschiedliche Perspektiven und Fachkompetenzen einbringen: Die Stiftung Cerebral verfügt über

langjährige Erfahrung in der Unterstützung von Menschen mit cerebralen Bewegungsbeeinträchtigungen und ihren

Angehörigen. Sie unterstützt rund 10’000 Betroffene in der Schweiz und setzt sich dafür ein, dass diese möglichst

selbstbestimmt und mobil leben können.

Die Vereinigung Cerebral Schweiz vertritt als Dachorganisation der regionalen Vereinigungen die Interessen von Menschen

mit Cerebralparese, deren Angehörigen und von Fachpersonen. Sie setzt sich für Selbstbestimmung, Gleichstellung und

gesellschaftliche Teilhabe ein.

Das Schweizer Cerebralparese-Register bringt die wissenschaftliche Perspektive ein. Es sammelt und untersucht Daten zu

Menschen mit Cerebralparese in der Schweiz und leistet damit einen Beitrag zur Weiterentwicklung von Forschung,

Behandlung und Betreuung.

«Cerebralparese» ist eine komplexe und sehr vielfältige Behinderung. Mit den beiden Filmen möchten wir einen einfachen

Zugang zu wichtigen Informationen schaffen und damit das Verständnis für die Erkrankung bei den Betroffenen,

Angehörigen und in der Öffentlichkeit fördern, sagt Thomas Erne, Geschäftsleiter der Stiftung Cerebral.

Wissen schafft Verständnis Der Welttag der Cerebralparese am 6. Oktober macht jährlich auf die Lebensrealität von

Menschen mit Cerebralparese aufmerksam und setzt sich für mehr Bewusstsein, Verständnis und Inklusion ein. Die

Veröffentlichung der beiden Informationsfilme knüpft an dieses Anliegen an: Sie sollen dazu beitragen, Wissen über

Cerebralparese zu vermitteln und die vielfältigen Auswirkungen der Beeinträchtigung sichtbar zu machen.
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