Liebe Leserin, eines der Open-Airs, die wir als Charity-
lieber Leser, Partnerin untersttitzen.

Geniessen Sie freie Sicht auf die Biihne
Gerne lade ich ~ und einen barrierefreien Zugang - un-

Sie dazu ein, eingeschrdnktem Musikgenuss in ein-
X {4 unsere An- maliger Atmosphdre steht so nichts
A\l gebote und mehrim Wege!

Leistungen zu

entdecken und sich so richtig auf einen
langen und ereignisreichen Sommer

Wenn Sie fiir diesen Sommer gerne
Ferien in einem der vielen Reka-Fe-

einzustimmen.

Egal ob Sie einen Campingausflug
planen, eine Wanderung oder Velotour
unternehmen oder entspannte Fami-
lienferien erleben méchten - es hat ga-
rantiert fiir alle etwas dabei. Nutzen Sie
auch die Gelegenheit und besuchen Sie

riendérfer in der Schweiz oder im Reka-
Resort Golfo del Sole im italienischen
Follonica buchen méchten, k6nnen wir
Ihnen gemeinsam mit der Schweizer
Reisekasse Reka ein ganz besonderes
Angebot machen: Profitieren Sie von
einem einmaligen Rabatt von 20% auf

1/2023

actuel

Ilhre Buchung - mehr Infos zu dieser
Vergiinstigung finden Sie auf Seite 3.
Wir danken der Reka herzlich fiir diese
tolle Aktion fiir bei uns angemeldete
Einzelpersonen und Familien.

Ich wiinsche lhnen einen entspannten

Sommer und danke lhnen fiir Ihr Ver-
trauen.

e

Thomas Erne, Geschdftsleiter

Friihlingszeit - Ausflugszeit!

Gemeinsam draussen unterwegs sein und die warmen Temperaturen
in vollen Ziigen geniessen? Unternehmen Sie mit lhrer Familie einen
gemiitlichen Veloausflug und lernen Sie ganz neue Gegenden kennen!
Inzwischen kdnnen Sie an insgesamt 19 Mietstationen in der Schweiz
und im Fiirstentum Liechtenstein unkompliziert und giinstig unsere
behindertengerechten Spezialvelos mieten.

Die Fahrrader verfligen allesamt iiber Elektromotoren und kdnnen mit
wenigen Handgriffen fiir fast jede Beeintrachtigung individuell ange-
passt werden.

Rufen Sie unbedingt vor lhrer Velotour die gewiinschte Mietstation
an, fragen Sie nach den Offnungszeiten und welche Velos zur Ver-
fligung stehen. Auf unserer Website www.cerebral.ch > Hilfsange-
bote > Erholung und Freizeit finden Sie einen Flyer zum
Herunterladen. Sie konnen auch nebenstehenden QR-
Code scannen. Alle Stationen finden sich auch auf der
Cerebral MAP.
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Schweizerische Stiftung fiir das cerebral gelahmte Kind
Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral
Fondazione svizzera per il bambino affetto da paralisi cerebrale



Gemutlich unterwegs
mit dem Motorhome

Seit vielen Jahren vermieten wir behindertengerechte Motorho-
mes flir Familien. Die Wohnmobile kdnnen giinstig und unkom-
pliziert fiir eine oder sogar zwei Wochen ausgeliehen werden.
Sie sind rollstuhlgdngig ausgebaut und bieten bis zu vier Perso-
nen Platz zum Reisen, Essen und Schlafen.

Unsere Wohnmobile kdnnen direkt bei Caravan Service
Soltermann, Hindelbankstrasse 38, 3322 Urtenen-Schonbiihl,
- Telefon 031 859 52 54, gemietet werden. Mehr Infos zur
SEE et e Motorhome-Vermietung gibts unter www.cerebral.ch >

Ba rrierefreri‘e- Wa ndera USﬂUge -. Hilfsangebote > Erholung und Freizeit > Motorhomes.

Mit unseren geldandegangigen Elektrorollstiihlen kdnnen nicht
nur holperige Wanderwege, sondern auch starke Steigungen
problemlos bewaltigt werden. Inzwischen lassen sich die
gelandegédngigen Elektrorollstiihle an 13 verschiedenen Des-
tinationen in der Schweiz und im Fiirstentum Liechtenstein
einfach und bequem ausleihen. Neu hinzugekommen sind im
vergangenen Jahr Stationen im Jurapark Aargau (AG), im
Val-de-Travers (NE) und in Sérenberg (LU). Diesen Sommer
werden Mietstationen auf dem Stoos (SZ) und auf dem Mt.
Tamaro (T1) eingerichtet.

SEL T
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Mehr Infos zu unserem Mietnetz fiir gelande-
gangige Elektrorollstiihle gibts unter
www.cerebral.ch/de/jst (QR-Code). Erfragen
Sie vor lhrem Ausflug unbedingt die Verfiig-
barkeit an der gewiinschten Mietstation.

Unsere praktischen Helfer fiir den Sommer

Wir leisten finanzielle Unterstiitzung beim Kauf eines Badewagens. Der Badewagen ist ein Liegestuhl
mit Rddern, mit dem man liber unebenen oder sandigen Boden bis ins Wasser fahren kann. Er eignet
sich ideal fir Ferien am Meer und Besuche im Schwimmbad. Zusatzlichen Halt bietet der Sicherheits-
gurt, der individuell angepasst werden kann. Der Badewagen |dsst sich
einfach transportieren und zusammenbauen.

Wertvolle Dienste leistet auch der Rollschirm: Er kann am Badewagen
oder Rollstuhl befestigt werden und schiitzt vor Sonne und Regen. Sein
Durchmesser betragt 1.05m.

Beide Artikel - Badewagen und auch Rollschirm = kdnnen direkt bei
uns bestellt werden: Der Badewagen zum Preis von CHF 200.-, auf
Wounsch gibt es die praktische Transporttasche fiir CHF 40.- dazu.
Den Rollschirm gibt es zum Preis von CHF 30.-.

Ferien auf dem Campingplatz

Unkomplizierte Campingferien mit der ganzen Familie und trotzdem bestens
versorgt? Erleben Sie erholsame Ferien in einem rollstuhlgdngigen Bungalow am
Vierwaldstattersee, am Rhein, an der Aare, am Sempachersee, am Lago Maggiore
und am Brienzersee. Die Bungalows der Stiftung Cerebral sind komplett rollstuhl-

gangig ausgebaut und bieten Familien mit einem behinderten Angehdrigen alles,
was das Urlauberherz begehrt. Auf dem Camping Lido in Luzern steht ausserdem
ein rollstuhlgangiger Wohnwagen auf einem festen Standplatz fiir Sie bereit.

Unsere Angebote fiir Campingferien finden Sie unter www.cerebral.ch > Hilfs-
angebote > Erholung und Freizeit > Bungalows/Campingferien.
Dort findet sich auch ein pdf mit allen Adressen der Campingplatze.
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Entlastungsaufenthalte flir Angehorige

Der Alltag mit einem cerebral bewe-
gungsbeeintrachtigten Kind ist oft sehr
anstrengend. Umso wichtiger ist es, dass
sich Eltern und Betreuungpersonen zwi-

schendurch erholen und neue Kraft tanken

konnen. Wir bieten Eltern und privaten
Betreuungspersonen von Menschen mit
einer cerebralen Bewegungsbeeintrach-
tigung die Mdglichkeit flr vergiinstigte
Kurzferien in verschiedenen Hotels in der
ganzen Schweiz. Sie kénnen unsere Bro-
schiire mit den verschiedenen Angeboten
auf unserer Website downloaden und in

Attraktive Rabatte

Ruhe Ihre Destination aussuchen. Wir
ibernehmen einen Teil der Aufenthalts-
kosten. Wir wiinschen lhnen von Herzen
schone Ferien!

Mehr Infos zu diesem Angebot sowie die
Broschiire zum Download finden

Sie unter www.cerebral.ch >
Hilfsangebote > Ent-
lastung > Erholungsauf-
enthalte fiir Eltern

oder scannen Sie neben-
stehenden QR-Code.

fur Ferien im Reka-Feriendorf

Die Reka-Feriendorfer bieten Erholung
und Spass fiir die ganze Familie. Im ver-
gangenen Jahr wurde in Lugano-Albo-

nago ein neues Feriendorf mit vielen bar-

rierefreien Wohnungen er6ffnet, in der
Ferienanlage in Sorenberg steht zudem
ein gelandegangiger Elektrorollstuhl fiir
Wanderausfliige zur Verfligung. Im Feri-
enresort Golfo del Sole im italienischen

Follonica kann ein geldndegangiger
Elektrorollstuhl fiir Strandspaziergange
ausgeliehen werden (Bild), auch ein Spe-
zialvelo steht bereit. Die Anlage verfligt
zudem Uber einen Poollift.

Bei unserer Stiftung angemeldete
Familien und Einzelpersonen kdnnen
diesen Friihling, Sommer und Herbst
Reka-Ferien mit 20% Rabatt geniessen:
Die Aktion gilt ausschliesslich fiir Neu-
buchungen und fiir einen Ferienaufent-
halt zwischen dem 31. Mdrz und dem
4. November 2023. Sie ist fiir alle Reka-
Ferienddrfer und Reka-Ferienanlagen in
der Schweiz und im Reka-Ferienresort
Golfo del Sole in der Toskana bei einer
Aufenthaltsdauer von mindestens drei
N&chten einlosbar (Mindestaufenthalt
gemiss Ausschreibung).

Sie konnen direkt bei der Reka unter
+41 31 329 66 99 buchen oder auf
www.reka.ch. Promotionscode:
PROCEREBRAL-FERIEN-001

Das Sonderangebot ist nicht giiltig auf
bereits abgeschlossene und bezahlte
Buchungen und nicht kumulierbar mit
anderen Promotionen. Nur ein Code
pro Buchung, keine Barauszahlung.

Veranstaltungs-
kalender

® Love Ride 2023

Der Love Ride 2023 findet am 7. Mai
2023 auf dem Flugplatz in Diibendorf
(ZH) statt. Wiederum konnen Menschen
mit Beeintrachtigungen die einmalige
Gelegenheit nutzen und eine Rundfahrt
mit dem Motorrad geniessen. Auch wir
werden wieder mit einem Infostand vor
Ort sein.

¢ slowUp

Wir sind als nationale Partnerin bei den
slowUp mit dabei und sorgen mit unse-
ren Spezialvelos und den rollstuhlgan-
gigen Toiletten dafiir, dass die Anldsse
auch fiir Menschen mit Behinderungen
zuganglich sind. Die meisten der Par-
cours sind fiir Teilnehmende mit einem
Handicap bestens geeignet. Besuchen
Sie einen der Events diesen Sommer
und mieten Sie dafiir ein Spezialvelo
uber Rent a Bike. Dabei gilt: «Es hat,
solangs hat». Mehr Infos gibts unter
www.slowup.ch

e Barrierefrei an Veranstaltungen
Wir engagieren uns dafiir, dass diverse

Veranstaltungen behindertengerechter
werden. Nutzen Sie die Gelegenheit und
geniessen Sie die vielen verschiedenen
Events hautnah und mitten im Gesche-
hen. Wir unterstiitzen diesen Sommer
folgende Veranstaltungen:

- Open-Air St. Gallen
29. Juni bis 2. Juli 2023
www.openairsg.ch

- Gurtenfestival
12. bis 16. Juli 2023
www.gurtenfestival.ch

- Winterthurer Musikfestwochen
9. bis 20. August 2023
www.musikfestwochen.ch

- Lac Noir Schwarzsee Festival
17. bis 20. August 2023
www.lacnoir-schwarzseefestival.ch

- SummerDays Festival Arbon
25. und 26. August 2023
www.summerdays.ch

- Seaside Festival Spiez
25. bis 26. August 2023
www.seaside.ch

- Thuner Wasserzauber
29. September bis 29. Oktober 2023
www.thunerwasserzauber.ch




Schifffahrt
Untersee und Rhein

Die Schifffahrt zwischen Kreuzlingen/
Konstanz und Schaffhausen gilt zurecht
als eine der schonsten Stromfahrten
Europas. Kloster, Burgen und Schldsser
in reicher Zahl zeugen vom geschicht-
lichen und kulturellen Werden dieser
Kultur- und Naturlandschaft zwischen
Bodensee und Rheinfall.

Gegen Vorweisen des Cerebral-Aus-
weises bezahlen bei uns angemeldete
Familien an der Schiffskasse lediglich
CHF 20.-. Mehr Infos zu diesem Aus-
flugsangebot gibts unter www.urh.ch.

® Bielersee:

® Brienzersee:

e \/ierwaldstadttersee:

® Genfersee:

® Ober- und Ziirichsee:

Kajakfahren fiir alle auf fiinf Schweizer Seen

Die Stiftung Cerebral bietet Ihnen die Mietmdoglichkeit fiir speziell gefertigte Doppelsitz-
Kajaks an fiinf verschiedenen Seen in der Schweiz. Je nach Wunsch kdénnen Sie selbst
Kajak fahren oder sich von einem erfahrenen Kajaklehrer pilotieren lassen. Die Kajaks
konnen direkt bei den jeweiligen Mietstationen unkompliziert und zu giinstigen Kon-
ditionen gemietet werden. Wichtig ist, vorgdngig zu reservieren. Betroffene respektive
Familien, welche bei der Stiftung Cerebral angemeldet sind, erhalten auf die Kajakmiete
einen Rabatt von 209%.

Kanucenter Bielersee, Barkenhafen, 2560 Nidau

Tel. 079 755 83 92

Hightide Kayak School GmbH, Strandbad Bonigen
Litschinenstrasse 24, 3806 Bonigen, Tel. 079 906 05 51
Kanuwelt Buochs, Seefeld 8, 6374 Buochs

Tel. 078 635 24 14

Passion Nautique, pr. General Guisan, 1110 Morges
Tel. 079 898 17 05

Kanuclub Rapperswil-Jona, Lidoplatz 20, Bootshaus,
8640 Rapperswil, kajakfahrenfueralle@kerj.ch

Einfach und unkompliziert Autos und Kleinbusse mieten

Dank unserem nationalen Autovermietungs-Angebot in Zusam-
menarbeit mit Europcar kdnnen Familien mit einem kdrper-

lich beeintrachtigten Familienmitglied einfach und giinstig
bedarfsgerechte VW-Caddys mieten. Die Fahrzeuge erfiillen die
Sicherheitsaspekte nach heutigem Stand der Technik sowie der
geltenden Normen und Gesetze fiir das Mitfiihren von Personen
im Hand- oder Elektrorollstuhl und bieten Platz fiir eine Person
im Rollstuhl.

Aktuell stehen die rollstuhlgangigen Mietfahrzeuge an 13
Europcar-Standorten rund um grosse Schweizer Stadte bereit.
Da wir die behinderungsbedingten Mehrkosten fiir die Mietfahr-
zeuge lUbernehmen, entstehen den Nutzern keine hoheren Miet-
kosten, als wenn sie ein normales Auto mieten wiirden.

Die Fahrzeuge konnen direkt bei Europcar gemietet werden.

MIX

Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen

FSC® C016081

VA
FSC

www/sc.org

Schweizerische Stiftung fiir das cerebral gelahmte Kind
Postfach, Erlachstrasse 14, 3001 Bern

Telefon 031 308 15 15, IBAN: CH53 0900 0000 8000 0048 4
Internet www.cerebral.ch, E-Mail cerebral@cerebral.ch

Wir vermieten an zwei verschiedenen Standorten in Schlieren
und Diidingen zudem moderne, rollstuhlgangige Kleinbusse an
Institutionen und Familien. Die Fahrzeuge geniigen hdchsten
Sicherheitsstandards und verfiigen allesamt tiber Rollstuhl-
Riickhaltesysteme. Sie kdnnen unkompliziert fiir Tagesausfliige
oder auch nur stundenweise gemietet werden.

® Mercedes-Benz Automobil AG in Schlieren
Tel. 044 738 38 14 (ab CHF 50.- Miete pro Tag)
® Carrosserie Warpel AG in Diidingen

Tel. 026 492 66 77 (ab CHF 50.- Miete pro Tag)

Mehr Infos zur Europcar-Autovermietung und
zu unserer Kleinbusvermietung gibts unter
www.cerebral.ch > Hilfsangebote > Mobilitat
(QR-Code) oder auf der Cerebral MAP.
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